
令和２年度 水中運動教室(体験)申し込み 

 

下のとおり水中運動教室（体験）に申し込みます。なお、プールでの事故

について私に瑕疵のある場合は、賠償等請求いたしません。 

    令和   年   月   日 

 

氏名 

 

          

         ㊞ 

 

住所 

 

  

 

 

地区 

 

 

 

年齢 

 

  

性別 

 

 

 

電話番号 

 

 

申し込み教室名 

 

（希望する教室を○

で囲んでください） 

 

  

水曜日 カラダ改善水中運動①（午前１０時～1１時０0 分）    

 カラダ改善水中運動②（午後１時２５分～２時２０分）    

  カラダ改善水中運動③（午後３時～３時５５分）    

  アクアエクササイズ①（午後６時２５分～７時１５分）   

アクアエクササイズ② （午後８時～８時５０分） 

                     

月曜日 シェイプアップアクア（午後７時２０分～８時１０分） 

 

土曜日 アクアエクササイズ（午後７時２０分～８時１０分） 

 

 

                                            

“”体験申し込みの方へ“” 

○ 上の枠内に記入をいただき、FAX(0260-27-1228)で申し込みをお願いします。 

  なお、電話(0260-27-1231）での申し込みも可能です。お気軽にご連絡下さい。 

○ 体験は無料です。 

○ 日程等は改めて電話にて連絡させていただきます。 

○ 体験当日は、水着、帽子、タオルを持参して下さい。 

 

 

＜申し込み、お問い合わせ＞ 

下條村役場福祉課 電話：0260-27-1231 FAX：0260-27-1228 


