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「カフネ」 阿部暁子著 講談社／法務局

に勤める野宮薫子は、溺愛していた弟が

急死して悲嘆に暮れていた。弟の元恋

人・小野寺せつなに会い、彼女が勤める

家事代行サービス会社「カフネ」の活動を

手伝うことに…。*Fア ＊2025本屋大賞

受賞作

「大谷翔平超一流の名言365」 桑
原晃弥著 かや書房／大谷翔平は、「あの

時」、何を考えて、何を学んだのか? 大谷

翔平の少年時代からロサンゼルス・ド

ジャース時代までを取り上げ、世界一達成

の裏にあった「すごい言葉」を紹介する。

投手・打者成績も収録。*783オ

「Veritecoの草木染め 春・夏・
秋・冬手づくりのあるくらし 新装
版」 Veriteco著 ｸﾞﾗﾌｨｯｸ社／タンポポ
のコサージュ、ムラサキツユクサのがま口、
和紙の薔薇…。自ら育てた草木で染めた
素材を使い、身近な花や実などをモデル
に作った作品を紹介。季節別の素材や、染
めについても解説する。コピーして使う型
紙つき。*753ヘ

「梅干しは万能調味料 ワタナベマキ

のさしすせそ「う」１年じゅうおいしい私の

梅レシピ」 主婦と生活社／和食から中華、

洋風、エスニックまで、多彩な料理に展開

できる梅干し。料理家のワタナベマキが、

とっておきの梅料理60品を紹介。自家製

の梅干しづくりについても、Q&Aつきで

ていねいに解説。*596ワ

「専門店で聞いた本当においし
い食べ方」 goodie foodie編集
部著 彩図社／海鮮丼、ひつまぶし、
皿うどん、ハンバーガー…。専門店で
聞いた「おいしい食べ方」を中心に、食
事のマナーや基本ルール、一流店での
ふるまいなどを解説する。*596セ

「10000人を60年間追跡調査して
わかった健康な人の小さな習慣」
大平哲也著 ダイヤモンド社／運動習慣
は30代のうちにつける、サバ缶&刺身
で中性脂肪が半減、タワマンは生活習慣
病の要因…。60年超、日本人を「医療×
統計」の視点で定点調査し続けてわかっ
た健康の最適解を紹介する。＊４９８オ

「地球の歩き方 信州」 地球の歩
き方／長野県のガイドブック。エリアガ
イドをはじめ、歴史とカルチャー、信州
グルメ、おみやげ&買い物、宿泊施設な
どを掲載。取り外せる別冊マップ付き。
データ:2024年10月〜2025年2月
現在。＊290チ

「団地メシ」 藤野千夜著 角川春樹事

務所／高校になじめず休んでいる16歳

の花は、おばあちゃんと、いろいろな団

地をのんびりめぐって、お寿司、蕎麦、カ

レー、ケーキ、ラムネなど、おいしい御飯

やスイーツを楽しむことに…。＊Fフ

「珈琲怪談」 恩田陸著 幻冬舎／「よ

うこそ、珈琲怪談へ」 京都、横浜、神保

町、神戸、大阪と、遠出までして喫茶店

をハシゴしながら、働き盛りの4人は怪

談を披露し合い…。ほろ苦じんわり系

の連作短編集。＊Fオ

「かわいい動物と四季のおりがみ」
おりがみの時間著 コスミック出版／トイ
プードル、カーネーションネコ、織姫と彦
星、ウサギの餅つき、ハロウィンかぼちゃ、
サンタクロース、トナカイ…。かわいい動物
と季節のおりがみのおり方を紹介する。
動画のQRコード付き。＊754オ

「署長サスピション」 今野敏著 講
談社／変幻自在の窃盗犯・怪盗フェイク
が、藍本小百合が署長を務める大森署
の管内を荒らしていた。そんな中、公金
の保護を名目に大森署の署長室に大金
が持ち込まれると、怪盗フェイクから挑
戦状が!?*Ｆコ

「やなせたかしの生涯 アンパンマン
とぼく」 梯久美子著 文藝春秋／自分の
顔を食べさせる前代未聞のヒーロー「ア
ンパンマン」の作者・やなせたかしは、「手
のひらを太陽に」を作詞するなど、詩人
としても知られる。生きることを肯定し、
光にむかって歩き続けたその生涯を、評
伝の名手が綴る。＊726ヤ
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【下條村立図書館 １７６号 ２０２５年５月１５日発行】 

コスモホール裏の山道に、ササユリが咲く場所がいくつかあります。ご近所にお住いのＡさんは、日々

この道をウォーキングし、ササユリが咲き終わり種ができるとパラパラと道沿いに撒いていると教えてく

れました。最初は１本だったササユリも、こうして何年もかけて増えてきました。植え替えは困難と言われ

るササユリ。咲きたい場所で咲くからこその美しさを、愛でることができる…ほんの短い季節です。 

 

 

 

 

「あった！『デザインあ』」。長男の丈誠（じょうせい）く

ん（７歳・２年生）が初めて図書館に来て、大人の本棚か

らこの本を見つけ出し、大喜びで借りていったのは５

年前。入園と同時に下條村での暮らしが始まりました。

当時、村の駐在さんとして赴任されたお父さんの和樹

さんも、夕方丈誠くんとふたり図書館へ来ては一緒に

本を選んだり、読んであげる姿がありました。 

お母さんの萌（めぐみ）さんは、子どもと同じ目線で

話し、子どもの言葉をしっかり聞きながら、一緒に本を

読んだり選んだり。お父さんもお母さんも、わが子の思

いや言葉をよく聞いて「喜ぶこと」を差し出してあげる

…そんな静かであたたかい空気がいつもあります。  

１歳半から大好きな『ピタゴラスイッチ』や『デザイン

あ』のシリーズは、家族みんな（おじいちゃん、おばあちゃんも）からのプレゼントで揃えました。記号やマ

ークに興味しんしんの丈誠くんに、たびたび本をすすめてくれるのはお父さん。今日借りた『使って覚え

る記号図鑑』や『47都道府県あなたの県の怖い話』も、それで大好きになった本です。 

「一番好きなマークはなに？」と聞くと、「一時停止の標識。一番たくさんあるから好き。一番多いのは

群馬県。山の数のランキングだと群馬県は 7位」と答えが返ってきました！本で見て、読んで覚えたこと

は全部頭に入っていて、全部つながっているみたいです。そんな丈誠くんが好きだった絵本は、『くっつ

いた』（三浦太郎さく/こぐま社）。「誰かと誰かがくっつく場面ごとに、ぎゅっと何回もハグしてくれた思い出

があります」とお母さん     

長女の彩愛（にいな）ちゃん（３歳）が産まれてからは、つどいの広場（すくすく）に通うようになりました。

元気いっぱい、いつもニコニコ、おしゃれでちゃめっ気たっぷりの彩愛ちゃんは、子どもにも大人にも人

気者です(*’▽’)今日は、お父さんにもらったネックレス＆すみっコぐらしのぬいぐるみを持ってきてく

れました。彩愛ちゃんが好きだった絵本は、『いないいないばあ』（松谷みよ子文/童心社）。１歳半ごろ、絵

本の言葉は覚えていたので、自分で絵本をめくって読んでいたそうです      

「子どものお世話はたのしみ」と萌さん。応援してあげたことが実になり、やりたいことがいっぱいあっ

て夢中になっている子どもたちの元気な姿は、ほんとうに楽しそう     でした(^-^) 

【もくじ】1ｐ：としょかん大好き家族 2ｐ：天然木テーブル＆ベンチ 3ｐ：R６年度地区別利用状況 4ｐ：新刊ぴっくあっぷ 

丈誠くんのおすすめの本『４７都道府県あなた

の県の怖い話』上・下巻。読むうちに全県の形と

県名と県庁所在地を覚えてしまったそうです。 

山一西 
きった 
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４月２６日（土）

に図書館入口横の

お庭で開催された

Park Library＆cafe

は、大勢のお客さま

でにぎわいました。

とても気持ちのよ

い空間を演出して

くれたのが、下條村

産の天然木から作

られた丸太のいす＆テーブル(５つ)とベンチ(２つ)です。 

この日のために竹村宗次さん(新田)が、伐採し製作してくだ

さった特注品です。このベンチに座って、新緑のなか南アルプス山脈を望み、さわやかな風を感

じながら一息いれてみませんか。どちらをイスに使っても、テーブルに使ってもすてきです)^o^( 

コーヒー片手に          本を読んだり            お弁当を食べたり        どうぞお気軽にご利用ください。 

 

平成７年７月７日に開館した下條村立図書館は、令和７年７月７日に３０周年を迎えます。30

年という節目を記念して、大勢の皆さんが楽しめて思い出に残る事業ができたらと考えています。 

下條村在住の画家、新井淳夫さん(新井)のご協力により、大きな紙に絵を描いていただきます。

来館者の皆さんに、イベント開催時や来館時など、どなたでも描き込んだり色をつけたり、作品

作りに参加していただきます。年度の終わりにはどんなすてきな絵ができあがるか    とても楽し

みです。おたのしみに(^^)/ 

 

 

 

「バービー」  「ブラック・デイ」  「RRR」     「TAR」  「きっと、うまくいく」 「パリタクシー」 「手話で楽しむ絵本」 

 
「マダム・イン・ニューヨーク」 「オーロラの彼方へ」 「スパイダーマン アクロス・ザ・スパイダーバ

ース」 「コロニアの子供たち」 「阿弥陀堂だより」 「山中静夫の尊厳死」 「銀河鉄道の父」ほか 



順位 地区名 ※（冊） 利用数（冊） 順位 地区名 ※（冊） 利用数（冊）

1位（6位） 中島 19.68 571 18位（18位） 原平 9.13 749

2位（4位） 長原 18.81 1,543 19位（22位） 中原 7.57 394

3位（3位） 休戸 17.13 2,073 20位（24位） 大久保 6.91 235

4位（1位） 吉岡 15.21 837 21位（13位） 北平 6.60 885

5位（7位） 粒三 15.16 2,078 22位（21位） 入野 6.15 529

6位（2位） 粒一北 14.64 1,245 23位（14位） 新井 6.06 667

7位（5位） 山一西 14.33 1,735 24位（23位） 仁王関 4.76 162

8位（9位） 合上 12.57 2,276 25位（19位） 手塚原 4.74 294

9位（8位） 阿知原 12.32 2,305 26位（27位） 山一東 4.25 519

10位（12位） 山二 12.10 1,295 27位（28位） 西部 4.21 299

11位（11位） 北又 12.04 3,891 28位（25位） 鎮西 4.18 331

12位（20位） 粒一南 10.89 850 29位（29位） 相田 4.00 280

13位（15位） 小松原 10.28 2,098 30位（31位） 中平 2.78 251

14位（10位） 上野原 10.17 1,129 31位（30位） 合南 2.77 225

15位（17位） 粒二 10.11 344 32位（34位） 新田 2.37 195

16位（16位） 菅野 10.11 607 33位（32位） 桃立 1.18 39

17位（26位） 新中原 9.18 735 34位（33位） 明地原 0.58 43

①表中の※印の欄の数字は、地区別人口一人当り貸出冊数で、令和6(2024)年度地区別利
用冊数（陽皐局・ミニふれ・みんなの家・つどいの広場他サテライト図書館の貸出含
む）を2025年3月末現在の地区別人口で割ったものです。②この表は村内各地域の利用状
況(個人貸出)を見るためのものでそれ以外のデータは計上してありません。③各地区の
人口一人当り貸出冊数は、少数点第2位までとしました。

令和６(2024)年度

令和６(2024)年度の図書館の利用統計がまとまり、例年どおり人口一人当り
の地区別利用状況が算出されました。（　　）内は前年度順位です。

図書館・地区別利用状況


