
塚田栄養士さんの（親子一緒） 

乳幼児向けおやつ教室（１歳以降） 
 

日  11月 21日(木)    

時 間 10時 15分～ 

 
 

寒い時期のおやつに、手づくりのあんまんを。 

ホットケーキミックスで簡単に作れます 

 

 

持 物 あんまんを入れる容器 

    タッパー等 

     飲み物 

 

11月 15日(金)までに申し込みをしで下さい。 

 


