
                                    令和６年３月 

そば打ちに興味のある皆様へ 

                                  ＮＰＯ法人元気だ下條 

      そば打って美味しいそばを食べませんか！ 

   そば打ち講習会（前期 5月から 9月）参加者募集（ご案内） 
 

 ＮＰＯ法人元気だ下條は、例年『そば打ち講習会』を開催しています。この講習はご家庭

や地区の行事等でそばを打って食べていただく機会を増やすことを目的としています。参加

をご希望する方は以下の内容をご確認して、ぜひお申し込みください。 

 

記 

１．開催日程及び開催場所について・・・裏面の日程表をご覧ください。（前期日程表） 

   多くの皆様に参加いただくため、年間 10回開催します。 

   募集は前期（5月から 9月）、後期（10月から翌年 2月）の２回募集します。 

   ＊何回でも参加申し込みができます。 

＊後期の参加者募集は８月に皆様にご案内いたします。 

２．参加の条件 

   そばを愛好される方、そば打ちに興味ある方。（年齢や性別は問いません。） 

３．募集人数  各開催日 10名 

   申込み順で受け付け、申込み多数の場合は定員に達しない日の受講をご案内します。 

４．講習会の内容 

   下條産そばを使ったそば打ち講習 

    ＊試食は行いません。（打ったそばは持ち帰る） 

５．参加費   1回 ５００円（そば粉代等の材料費） 

６．前期講習会の参加者募集期間 

   前期の参加者募集期間・・・令和６年 3月１5日～令和６年４月２２日 

７．お問い合わせ及び申し込み方法 

   問い合わせ先：ＮＰＯ法人元気だ下條  担当：細田、宮島 

電話番号：0260-31-0020 ＦＡＸ番号：０５０-３５１２-４２６０ 

   申し込み方法：電話申し込み、申込書のファックス、持参により申し受けます。 

＊申込書は別紙申込書をコピーして記入してください。 

８．その他 

   コロナ感染症対策にご協力ください。 

   参加に必要な事項については受付後、参加者に郵送いたします。 

   

  ※そば打ち道具の貸出をしています。NPO 法人元気だ下條にお問い合わせください。 



そば打ち講習会日程及び開催場所 

開催番号 開催日  開催時間  場 所 

１ ５月 21日（火） 午後６時 

～７時 30分 

そばの城そば打ち道場プレ

ハブ会場 

２ ６月２５日（火） 午後６時 

～７時 30分 

そばの城そば打ち道場プレ

ハブ会場 

３ ７月 11日（木） 午後６時 

～７時 30分 

そばの城そば打ち道場プレ

ハブ会場 

４ ８月２５日（日） 午後１時 30分 

～３時 30分 

そばの城そば打ち道場プレ

ハブ会場 

５ ９月１９日（火） 午後６時 

～７時 30分 

そばの城そば打ち道場プレ

ハブ会場 

＊開催にあたり、希望者が定員を超えた場合は申し込み先着順とし、希望日 

にできない方には他の開催日をご案内します。 

※何回でもご参加できます。 

【申し込み方法】 

１．申込書持参又は FAXで申込む場合 

       別紙添付の申込用紙をコピーし、記入後申込ください。 

２．電話で申し込む場合 

氏名、住所、電話番号、開催番号をお知らせください。 

 

そば打ち会場の解放日を毎月設定しています。 

利用したい方は事前に元気だ下條まで申し込みください。（各回 10名まで） 

☆そば粉販売あり 

開 放 日 時  間 場  所 

４月２４日（水） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

5月１７日（金） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

6月 12日（水） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

7月１７日（水） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

8月 ８日（木） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

9月２５日（水） 午後 1時 30分～午後 4時 30分 そばの城プレハブ会場 

 


