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保育所入所は…
保育所　TEL 2 7 - 2 0 5 7

中部電力ミライズ飯田営業所　TEL 0 1 2 0 - 9 ２ １ - ６ ９ １

転居してから14日以内に転居の届出を役場窓口でしてください。

転入してから14日以内に転入の届出を役場窓口でしてください。

　　　　　　国民健康保険被保険者証（加入者）、後期高齢者医療被保険者証（加入者）、
介護保険被保険者証（受給者）、福祉医療受給者証（受給者）、個人番号カード（お持ちの方）

妊娠届書
母子手帳は、いきいきらんど下條で交付します。

（個人番号カードをお持ちの方はカードを持参して下さい）。

　　　　　　国民健康保険被保険者証（加入者）、印鑑登録証（登録してある方）、後期高齢
者医療被保険者証（加入者）
介護保険被保険者証（加入者）、福祉医療受給者証（受給者）、個人番号カード（お持ちの方）

※転居届・転入届・転出届の際に本人確認をさせていただきます。運転免許証・個人番号カード
　など写真が貼付された官公署発行の免許証・許可証・資格者証などをお持ちください。

　　　　　　印鑑、医師の死亡診断書、国民健康保険被保険者証（加入者の場合）、後期高
齢者医療被保険者証（加入者の場合）、介護保険証（受給者の場合）、福祉医療受給者証

（受給者の場合）、印鑑登録証（登録している場合）、その他、後日、年金等の手続が必要と
なります。

死亡届は、死亡の事実を知った日から７日以内に、役場窓口まで届けてください。

　　　　　　旧住所地で交付を受けた転出証明書（個人番号カードを利用して転出の届け
をされた方は個人番号カード）、個人番号カード（お持ちの方）、介護保険受給資格証明書

（受給者）

外れ

窓口

税

　便利で納め忘れのない口座振替をお勧めし
ます。取扱金融機関（郵便局を含む）の窓口、
役場窓口で手続きができますので、ご利用く
ださい。

　　　　　健康保険の離脱証明書（氏名・
記号番号・資格喪失日、被扶養者が記載さ
れたもの）、本人確認書類

金融機関口座のわかるもの、登録印
●納付が困難なとき

　　　　　国民健康保険被保険者証、職場
の健康保険の保険証
※14日以内に手続きしてください。

　保険医療機関で、マイナ保険証（国民健康保
険被保険者証）を提示すると医療費の7割を国民
健康保険が負担します。ただし、義務教育就業
前は8割、70歳以上の方は前年の収入に応じて7
割又は8割を国民健康保険が負担します。
※入院した場合の食事代などが、定率負担のほ
かに掛かります。

　被保険者が１か月に保険診療費として支払っ
た額が一定の限度額を超えると、申請により限
度を超えた額が世帯主に支給されます。なお、
マイナ保険証を利用すれば、事前に「限度額適
用認定証」の申請をしなくても医療機関での窓
口負担が限度額までの支払いで済みます。詳し
くは役場窓口へお問い合わせください。

①旅行中の急病など、やむを得ない事情でマイ
ナ保険証（国民健康保険被保険者証）を提示
しないで医師に診てもらったとき

②柔道整復師（整骨院）の施術を受け、マイナ
保険証（国民健康保険被保険者証）が使えな
いとき

　　　　　本人確認書類

　　　　　国民健康保険被保険者証、在学
証明書

　　　　　国民健康保険被保険者証、預金
通帳

　　　　　　本人・配偶者の
年金手帳または基礎年金番号
通知書、退職証明書・離職票
など退職年月日を証明できる
書類

●結婚したとき・配偶者の扶養
になったとき
　結婚したときや、収入が減
り配偶者の扶養に入ったとき
は、配偶者が勤務している事
業所へ届出をしてください。

※20歳になった方には、日本年金
機構から、国民年金に加入した
ことをお知らせします。

※厚生年金または共済年金に加
入している方を除きます。

　（20歳になってから約2週間程度
経過しても「国民年金加入のお
知らせ」が届かない場合は、国
民年金の加入手続きが必要で
す。）

　20歳以上60歳未満の方は、国
民年金に加入することになっていま
す。（既に老齢・退職年金を受けて
いる方を除く。）

　原則として、保険料を納め
た期間と免除された期間及び
合算対象期間とを通算した期
間が10年以上ある方が、65歳
に達したとき支給されます。
※第２号及び第３号被保険者
　期間を有する方は、飯田年
　金事務所で手続きしてくだ
　さい。

　離婚したときや、収入が増
え配偶者の扶養から外れたと
きは、配偶者が勤務している
事業所へ届出をしてくださ
い。

※初診日が第２号及び第３号
　被保険者期間の方は、飯田
　年金事務所で手続をしてく
　ださい。

※第２号及び第３号被保険者
　期間中に死亡された場合は、
　飯田年金事務所で手続して
　ください。

１　一般または現役並み所得者 460円
２　70歳未満の住民税非課税世帯
　　　　　　　　　90日までの入院 210円
　　　　　　　　　90日を超える入院 160円
３　住民税非課税世帯で所得が一定基準に満た
　ない70歳以上の方 100円

●入院時食事療養費の自己負担額（1食当たり）

　失業や病気、思わぬ事故や災害などで納期
限までにどうしても納められないときは、お
気軽に役場窓口へご相談ください。特別な事
情もなく滞納が続くと、有効期限の短い「短期
被保険者証」や、「被保険者資格証明書」が交
付されることがあります。また、財産の差し
押さえや公売など、法に基づいた滞納処分を
受けることになりますので、国保税の納付が
困難なときは、お早めにご相談ください。

（※1）

（※1）

※上記２、３に該当する方は、減額認定証が必要
となりますが、マイナ保険証を利用すれば必
要ありません。役場窓口で申請してください。

※高額医療費の支給対象にはなりません。

※1　令和6年12月2日から現行の保険証は発行
されなくなります。

などについては、役場窓口又は
飯田年金事務所へ届出をしてく
ださい。第３号被保険者の届出
は、配偶者が勤務している事業
所へ届出をしてください。
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4 月 5 月 6 月
1 月 保育始め保　年度始め休み小　定休日図 1 水 1 土 希望保育保　PTA環境整備作業予備日小

南信大会（陸上）中　ボランティアおはなし会図

2 火 入園式準備12：30降園保 2 木 参観日①・PTA総会中 2 日 保護者会作業予備日保　おはなし会図

3 水 入園式9：30～11：00降園保 3 金 祝日休館日図 3 月 定休日図

4 木 クラス保育11：30降園保
入学式・1学期始業式小 中 4 土 祝日開館日・ボランティアおはなし会図 4 火

5 金 給食開始13：00降園保 5 日 祝日開館日・おはなし会図 5 水 1歳児相談・ひよこの広場福

6 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 6 月 定休日図 6 木 5年臨海学習①小

参観日・情報モラル講演会中

7 日 おはなし会図 7 火 小中連絡会①小 中　3年総合テスト①中 7 金 保育参観日保　5年臨海学習②小

8 月 午睡始め16：00降園保　定休日図 8 水 8 土 希望保育保　南信大会（球・卓団）中
ボランティアおはなし会図

9 火 支会児童会①小　避難訓練①中　
つどいおでかけ文庫図 9 木 尿検査（一次）保　第二次狂犬病予防注射振

　7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 9 日 夏のおたのしみ会図

10 水 カッセイカ会議全体会①小 中　行政相談総 10 金 　春の親子遠足予備日保　児童会総会①小 10 月 たてわり保育保　5年計画休業小

　定休日図

11 木 家庭訪問①小 中　乳児健診福 11 土 粗大ごみ・小型家電一斉収集日振
　希望保育保　ボランティアおはなし会図 11 火 　発育測定保

　　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修②図

12 金 保護者会年度始総会19：00～保
家庭訪問②小 中　第一次狂犬病予防注射振 12 日 　おはなし会図 12 水 　　プール開き小　行政相談総

13 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 13 月 マンモ福　定休日図　保小連絡会保 小 13 木 　防犯訓練保　のはらうた②小 図
　乳児健診福

14 日 おはなし会図　飯伊PTA指導者研修会小 14 火 　発育測定保　
　　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修①図 14 金

15 月 家庭訪問③小 中　定休日図 15 水 　　火災訓練保　読書旬間（～26日）小 15 土 希望保育保　PTA作業中　村民ゴルフ大会総
ボランティアおはなし会図

16 火 発育測定保　家庭訪問④小 中 16 木 歯科健診保　のはらうた①小 図
カッセイカ会議学校支援委員会①小 中 16 日 飯伊消防技術大会総

おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

17 水 　1歳児相談・ひよこの広場福 17 金 17 月 子育て支援N会議小 中　定休日図

18 木 地震訓練保　全国学力・学習状況調査小 中
家庭訪問⑤小 中 18 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

健康を考える講演会福 18 火 研究日14：30降園保　
胃・大腸検診福

19 金 避難訓練（火災・集団下校）小
カッセイカ会議キャリア委員会①小 中 19 日 飯伊小学生陸上大会小　おはなし会図　しもじょっ子家庭の日　

健康を考えるつどい・ウォーク＆クイズラリー福 19 水
20 土 希望保育保　飯伊陸上春季記録会小

ボランティアおはなし会図 20 月 部活参観（～24日）中　定休日図 20 木
21 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 21 火 クラブ発足会（1h）小 21 金
22 月 家庭訪問（新入園児）保　定休日図

　1年生を迎える会小 22 水 22 土 希望保育保
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図

23 火 23 木 尿検査（二次）保　離乳食講座福 23 日 未満児参観日保　おはなし会図

24 水 　連絡員会議総 24 金 年長児親子遠足保　
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 24 月 乳房超音波福　定休日図

25 木 　交通安全教室小　
　3年修学旅行（～27日）中 25 土 希望保育保　PTA環境整備作業①（雨天6/1）小　

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 25 火
26 金 春の親子遠足（雨天5/10）保   学校開放日①・校長講話・PTA総会小

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図   2歳児歯科健診福 26 日 保護者会作業（雨天6/2）保　わんぱく相撲小

ごみゼロ運動一斉行動日振　おはなし会図 26 水
27 土 希望保育保　

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 27 月 1歳6ヶ月児健診福　定休日図 27 木 期末テスト・3年総合テスト②中

28 日 おはなし会図 28 火 交通安全教室10：00～保　
音楽鑑賞教室小 中 28 金 音楽交流会小

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

29 月 祝日休館日・定休日図 29 水 両親学級福 29 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

30 火 3年休中 30 木 カッセイカ会議健全育成委員会①小 中 30 日 消防団総合訓練総　おはなし会図

31 金 不審者対応訓練小

5年田植え入学式

税 住 民 税 務 課
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5 金 給食開始13：00降園保 5 日 祝日開館日・おはなし会図 5 水 1歳児相談・ひよこの広場福

6 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 6 月 定休日図 6 木 5年臨海学習①小

参観日・情報モラル講演会中

7 日 おはなし会図 7 火 小中連絡会①小 中　3年総合テスト①中 7 金 保育参観日保　5年臨海学習②小

8 月 午睡始め16：00降園保　定休日図 8 水 8 土 希望保育保　南信大会（球・卓団）中
ボランティアおはなし会図

9 火 支会児童会①小　避難訓練①中　
つどいおでかけ文庫図 9 木 尿検査（一次）保　第二次狂犬病予防注射振

　7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 9 日 夏のおたのしみ会図

10 水 カッセイカ会議全体会①小 中　行政相談総 10 金 　春の親子遠足予備日保　児童会総会①小 10 月 たてわり保育保　5年計画休業小

　定休日図

11 木 家庭訪問①小 中　乳児健診福 11 土 粗大ごみ・小型家電一斉収集日振
　希望保育保　ボランティアおはなし会図 11 火 　発育測定保

　　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修②図

12 金 保護者会年度始総会19：00～保
家庭訪問②小 中　第一次狂犬病予防注射振 12 日 　おはなし会図 12 水 　　プール開き小　行政相談総

13 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 13 月 マンモ福　定休日図　保小連絡会保 小 13 木 　防犯訓練保　のはらうた②小 図
　乳児健診福

14 日 おはなし会図　飯伊PTA指導者研修会小 14 火 　発育測定保　
　　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修①図 14 金

15 月 家庭訪問③小 中　定休日図 15 水 　　火災訓練保　読書旬間（～26日）小 15 土 希望保育保　PTA作業中　村民ゴルフ大会総
ボランティアおはなし会図

16 火 発育測定保　家庭訪問④小 中 16 木 歯科健診保　のはらうた①小 図
カッセイカ会議学校支援委員会①小 中 16 日 飯伊消防技術大会総

おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

17 水 　1歳児相談・ひよこの広場福 17 金 17 月 子育て支援N会議小 中　定休日図

18 木 地震訓練保　全国学力・学習状況調査小 中
家庭訪問⑤小 中 18 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

健康を考える講演会福 18 火 研究日14：30降園保　
胃・大腸検診福

19 金 避難訓練（火災・集団下校）小
カッセイカ会議キャリア委員会①小 中 19 日 飯伊小学生陸上大会小　おはなし会図　しもじょっ子家庭の日　

健康を考えるつどい・ウォーク＆クイズラリー福 19 水
20 土 希望保育保　飯伊陸上春季記録会小

ボランティアおはなし会図 20 月 部活参観（～24日）中　定休日図 20 木
21 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 21 火 クラブ発足会（1h）小 21 金
22 月 家庭訪問（新入園児）保　定休日図

　1年生を迎える会小 22 水 22 土 希望保育保
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図

23 火 23 木 尿検査（二次）保　離乳食講座福 23 日 未満児参観日保　おはなし会図

24 水 　連絡員会議総 24 金 年長児親子遠足保　
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 24 月 乳房超音波福　定休日図

25 木 　交通安全教室小　
　3年修学旅行（～27日）中 25 土 希望保育保　PTA環境整備作業①（雨天6/1）小　

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 25 火
26 金 春の親子遠足（雨天5/10）保   学校開放日①・校長講話・PTA総会小

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図   2歳児歯科健診福 26 日 保護者会作業（雨天6/2）保　わんぱく相撲小

ごみゼロ運動一斉行動日振　おはなし会図 26 水
27 土 希望保育保　

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 27 月 1歳6ヶ月児健診福　定休日図 27 木 期末テスト・3年総合テスト②中

28 日 おはなし会図 28 火 交通安全教室10：00～保　
音楽鑑賞教室小 中 28 金 音楽交流会小

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

29 月 祝日休館日・定休日図 29 水 両親学級福 29 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

30 火 3年休中 30 木 カッセイカ会議健全育成委員会①小 中 30 日 消防団総合訓練総　おはなし会図

31 金 不審者対応訓練小



7 月 8 月 9 月
1 月 プール開き保

乳房超音波福　定休日図 1 木 火災訓練保　1歳児相談・ひよこの広場福 1 日 下條村総合防災訓練総
おはなし会図

2 火 　研究日14：30降園保 2 金 2 月 地震訓練・園児引き渡し訓練保
避難訓練（地震）小　定休日図

3 水 プール指導（予）保　
　乳房超音波（AMのみ）福 3 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 3 火 研究日14：30降園保

4 木 　ふるさと塾小　7～8ヶ月児相談福　
　ブックスタート図 4 日 おはなし会図 4 水

5 金 　 5 月 定休日図 5 木 7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図

6 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
資源回収中 6 火 プール参観（予）保 6 金 祖父母参観日保　教育課程中

7 日 下條村長選挙・村議会議員補欠選挙投開票日総
一日図書館長（予定）図 7 水 　行政相談総 7 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

8 月 定休日図 8 木 発育測定保　乳児健診福 8 日 保護者会作業（雨天15日）保　おはなし会図

9 火 発育測定保　
　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修③図 9 金 9 月 たてわり保育保

　給食デー保　定休日図

10 水 　支会児童会②小　
　1年臨海学習①・2年職場体験①中 10 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 10 火 　つどいおでかけ文庫図

11 木 1年臨海学習②・2年職場体験②中　
のはらうた③小 図 11 日 祝日開館日・おはなし会図 11 水 　発育測定保

12 金 親子お楽しみ会（雨天13日）保
2年職場体験③中　 12 月 定休日図 12 木 　　離乳食講座福

13 土 親子お楽しみ会予備日・希望保育保
ボランティアおはなし会図 13 火 夏休み保　つどいおでかけ文庫図 13 金 　敬老記念行事福

14 日 下條村ロードレース大会公　おはなし会図 14 水 14 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

15 月 定休日図 15 木 　二十歳を祝う会公 15 日 保護者会作業予備日保　
おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

16 火 16 金 16 月 祝日休館日・定休日図

17 水 地震訓練保　 17 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 17 火
18 木 離乳食講座福 18 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 18 水 特定健診福

19 金 観劇10：00～保　 19 月 保育始め保　小中連携会議（中）小 中
定休日図 19 木

20 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 20 火 カッセイカ塾①小 20 金 園開放保　運動会前日準備小

21 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 21 水 カッセイカ塾②小　2学期始業式中
2歳児歯科健診福 21 土 希望保育保　運動会小　おはなし会図　

22 月 定休日図 22 木 2学期始業式小 22 日 運動会順延日小　
祝日開館日・おはなし会図

23 火 1学期終業式小 中 23 金 蔵書整理休館日図 23 月 定休日図

24 水 夏休み（～8/21）小・（～8/20）中 24 土 希望保育保　武田信玄狼煙リレー公

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図　 24 火 振替休日小　のはらうた研修④図

25 木 特定健診福 25 日 夏のシネマカフェ図 25 水 両親学級福

26 金 　園開放保 26 月 子育て支援N会議②小 中
3年総合テスト③中　定休日図 26 木 のはらうた④小 図

27 土 希望保育保　しもじょっ子まつり振
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 27 火 フッ化物歯面塗布（予）保

胸部レントゲン検診福 27 金 清明祭準備中
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

28 日 夏休みおたのしみ会図　　子ども読書旬間図 28 水 　運動会特別日課小 28 土 希望保育保　清明祭中
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図

29 月 プール開放①小　定休日図 29 木 29 日 飯伊陸上秋季記録会小

首都圏下條会総　おはなし会図

30 火 プール開放②小 30 金 30 月 振替休日中　1歳6ヶ月児健診福　定休日図

31 水 プール開放③小　3歳児健診福 31 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
参観日③・情報モラル講演会中

6年音楽交流会プール開放

税 住 民 税 務 課



7 月 8 月 9 月
1 月 プール開き保

乳房超音波福　定休日図 1 木 火災訓練保　1歳児相談・ひよこの広場福 1 日 下條村総合防災訓練総
おはなし会図

2 火 　研究日14：30降園保 2 金 2 月 地震訓練・園児引き渡し訓練保
避難訓練（地震）小　定休日図

3 水 プール指導（予）保　
　乳房超音波（AMのみ）福 3 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 3 火 研究日14：30降園保

4 木 　ふるさと塾小　7～8ヶ月児相談福　
　ブックスタート図 4 日 おはなし会図 4 水

5 金 　 5 月 定休日図 5 木 7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図

6 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
資源回収中 6 火 プール参観（予）保 6 金 祖父母参観日保　教育課程中

7 日 下條村長選挙・村議会議員補欠選挙投開票日総
一日図書館長（予定）図 7 水 　行政相談総 7 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

8 月 定休日図 8 木 発育測定保　乳児健診福 8 日 保護者会作業（雨天15日）保　おはなし会図

9 火 発育測定保　
　つどいおでかけ文庫・のはらうた研修③図 9 金 9 月 たてわり保育保

　給食デー保　定休日図

10 水 　支会児童会②小　
　1年臨海学習①・2年職場体験①中 10 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 10 火 　つどいおでかけ文庫図

11 木 1年臨海学習②・2年職場体験②中　
のはらうた③小 図 11 日 祝日開館日・おはなし会図 11 水 　発育測定保

12 金 親子お楽しみ会（雨天13日）保
2年職場体験③中　 12 月 定休日図 12 木 　　離乳食講座福

13 土 親子お楽しみ会予備日・希望保育保
ボランティアおはなし会図 13 火 夏休み保　つどいおでかけ文庫図 13 金 　敬老記念行事福

14 日 下條村ロードレース大会公　おはなし会図 14 水 14 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

15 月 定休日図 15 木 　二十歳を祝う会公 15 日 保護者会作業予備日保　
おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

16 火 16 金 16 月 祝日休館日・定休日図

17 水 地震訓練保　 17 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 17 火
18 木 離乳食講座福 18 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 18 水 特定健診福

19 金 観劇10：00～保　 19 月 保育始め保　小中連携会議（中）小 中
定休日図 19 木

20 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 20 火 カッセイカ塾①小 20 金 園開放保　運動会前日準備小

21 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 21 水 カッセイカ塾②小　2学期始業式中
2歳児歯科健診福 21 土 希望保育保　運動会小　おはなし会図　

22 月 定休日図 22 木 2学期始業式小 22 日 運動会順延日小　
祝日開館日・おはなし会図

23 火 1学期終業式小 中 23 金 蔵書整理休館日図 23 月 定休日図

24 水 夏休み（～8/21）小・（～8/20）中 24 土 希望保育保　武田信玄狼煙リレー公

ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図　 24 火 振替休日小　のはらうた研修④図

25 木 特定健診福 25 日 夏のシネマカフェ図 25 水 両親学級福

26 金 　園開放保 26 月 子育て支援N会議②小 中
3年総合テスト③中　定休日図 26 木 のはらうた④小 図

27 土 希望保育保　しもじょっ子まつり振
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 27 火 フッ化物歯面塗布（予）保

胸部レントゲン検診福 27 金 清明祭準備中
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

28 日 夏休みおたのしみ会図　　子ども読書旬間図 28 水 　運動会特別日課小 28 土 希望保育保　清明祭中
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図

29 月 プール開放①小　定休日図 29 木 29 日 飯伊陸上秋季記録会小

首都圏下條会総　おはなし会図

30 火 プール開放②小 30 金 30 月 振替休日中　1歳6ヶ月児健診福　定休日図

31 水 プール開放③小　3歳児健診福 31 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
参観日③・情報モラル講演会中



10　　 月 11　　 月 12　　 月
1 火 1 金 　避難訓練（防災教室）中 1 日 おはなし会図

2 水 研究日14：30降園保
カッセイカ会議文化スポーツ委員会①中 2 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 2 月 定休日図

3 木 火災訓練保　
中間テスト・3年総合テスト④中 3 日 祝日開館日 ・ 俳句・短歌のつどい図 3 火 研究日14：30降園保

4 金 4 月 個人懇談会保　定休日図 4 水 火災訓練保　支会児童会③小

5 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 5 火 　地震訓練保　郡市連合音楽会中 5 木
6 日 おはなし会図 6 水 　発育測定・交通安全教室10：00～保

　　郡市連合音楽会中 6 金
7 月 定休日図 7 木 　　7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 7 土 希望保育保

本を借りたら包丁研ぎサービス図

8 火 つどいおでかけ文庫図 8 金 　　4年長野県社会見学小 8 日 使用済乾電池・蛍光管一斉収集日振
おはなし会図

9 水 発育測定保　行政相談総 9 土 　希望保育保　ボランティアおはなし会図 9 月 保護者懇談会①小 中　定休日図

10 木 　夏日課終了小　乳児健診福　 10 日 　駅伝大会公　おはなし会図 10 火 発育測定保　保護者懇談会②小 中
　つどいおでかけ文庫図

11 金 11 月 　定休日図 11 水 　保護者懇談会③小 中　行政相談総

12 土 希望保育・運動会前日準備保
ボランティアおはなし会図 12 火 来入児健診（PM）小

つどいおでかけ文庫図 12 木 クリスマス会保　保護者懇談会④小 中
　乳児健診福　

13 日 運動会（雨天14日）保　おはなし会図 13 水 13 金 　保護者懇談会⑤小 中

14 月 運動会予備日保　祝日休館日・定休日図 14 木 小中連絡会②小 中　離乳食講座福 14 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

15 火 冬日課開始小　のはらうた研修⑤図 15 金 研究日14：30降園保　マラソン記録会小 15 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

16 水 いもほり（雨天順延）保   なかよし旬間（～25日）小
1歳児相談・ひよこの広場福 16 土 希望保育保

ボランティアおはなし会・古本市図　下條村読書月間図 16 月 定休日図

17 木 のはらうた⑤小 図 17 日 読書月間おたのしみ会図　
しもじょっ子家庭の日 17 火 のはらうた研修⑦図

18 金 1・2年ふるさと巡り小　体育祭中 18 月 読書旬間（～12/1）小　定休日図 18 水 園開放保　ひよこの広場福

19 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 19 火 19 木 来入児一日入学小　のはらうた⑦小 図

20 日 村民運動会公

おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 20 水 りんご狩り保 20 金 もちつき保

21 月 定休日図 21 木 第2回学校開放日小　
期末テスト①・3年総合テスト⑥中 21 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

22 火 やきいも大会（雨天順延）保
村民ゴルフ大会総 22 金 入所説明会19：00～保　期末テスト②中

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 22 日 おはなし会図

23 水 6年修学旅行①小　 23 土 祝日開館日・ボランティアおはなし会図　
文化の祭典 23 月 定休日図

24 木 歯科健診保　6年修学旅行②小 24 日 おはなし会図 24 火 2学期終業式小 中

25 金 秋の遠足（雨天中止）・（年長交通安全教室）保　3年飯田見学小
6年計画休業小　蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 25 月 定休日図　子育て支援N会議③小 25 水 2歳児歯科健診福

26 土 希望保育・未満児参観日 保　飯伊PTA連研究大会 小　
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 26 火 のはらうた研修⑥図 26 木 年末年始休み（～1/7）小 中

27 日 消防団幹部基礎強化訓練総　おはなし会図 27 水 3歳児健診福 27 金 12：30降園保　御用納め総
蔵書整理休館日図

28 月 たてわり保育保　3年総合テスト⑤中
　定休日図 28 木 のはらうた⑥小 図

カッセイカ会議健全育成委員会②小 中 28 土 冬休み保　消防団年末夜警総
　年末休館図

29 火 29 金 園開放保　避難訓練（防災教育）小 29 日
30 水 　小中連携協議会②小 中 30 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 30 月
31 木 　カッセイカ会議学校支援委員会②小 中 31 火

6年修学旅行5年臨海

税 住 民 税 務 課



10　　 月 11　　 月 12　　 月
1 火 1 金 　避難訓練（防災教室）中 1 日 おはなし会図

2 水 研究日14：30降園保
カッセイカ会議文化スポーツ委員会①中 2 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 2 月 定休日図

3 木 火災訓練保　
中間テスト・3年総合テスト④中 3 日 祝日開館日 ・ 俳句・短歌のつどい図 3 火 研究日14：30降園保

4 金 4 月 個人懇談会保　定休日図 4 水 火災訓練保　支会児童会③小

5 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 5 火 　地震訓練保　郡市連合音楽会中 5 木
6 日 おはなし会図 6 水 　発育測定・交通安全教室10：00～保

　　郡市連合音楽会中 6 金
7 月 定休日図 7 木 　　7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 7 土 希望保育保

本を借りたら包丁研ぎサービス図

8 火 つどいおでかけ文庫図 8 金 　　4年長野県社会見学小 8 日 使用済乾電池・蛍光管一斉収集日振
おはなし会図

9 水 発育測定保　行政相談総 9 土 　希望保育保　ボランティアおはなし会図 9 月 保護者懇談会①小 中　定休日図

10 木 　夏日課終了小　乳児健診福　 10 日 　駅伝大会公　おはなし会図 10 火 発育測定保　保護者懇談会②小 中
　つどいおでかけ文庫図

11 金 11 月 　定休日図 11 水 　保護者懇談会③小 中　行政相談総

12 土 希望保育・運動会前日準備保
ボランティアおはなし会図 12 火 来入児健診（PM）小

つどいおでかけ文庫図 12 木 クリスマス会保　保護者懇談会④小 中
　乳児健診福　

13 日 運動会（雨天14日）保　おはなし会図 13 水 13 金 　保護者懇談会⑤小 中

14 月 運動会予備日保　祝日休館日・定休日図 14 木 小中連絡会②小 中　離乳食講座福 14 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

15 火 冬日課開始小　のはらうた研修⑤図 15 金 研究日14：30降園保　マラソン記録会小 15 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日

16 水 いもほり（雨天順延）保   なかよし旬間（～25日）小
1歳児相談・ひよこの広場福 16 土 希望保育保

ボランティアおはなし会・古本市図　下條村読書月間図 16 月 定休日図

17 木 のはらうた⑤小 図 17 日 読書月間おたのしみ会図　
しもじょっ子家庭の日 17 火 のはらうた研修⑦図

18 金 1・2年ふるさと巡り小　体育祭中 18 月 読書旬間（～12/1）小　定休日図 18 水 園開放保　ひよこの広場福

19 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 19 火 19 木 来入児一日入学小　のはらうた⑦小 図

20 日 村民運動会公

おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 20 水 りんご狩り保 20 金 もちつき保

21 月 定休日図 21 木 第2回学校開放日小　
期末テスト①・3年総合テスト⑥中 21 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

22 火 やきいも大会（雨天順延）保
村民ゴルフ大会総 22 金 入所説明会19：00～保　期末テスト②中

蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 22 日 おはなし会図

23 水 6年修学旅行①小　 23 土 祝日開館日・ボランティアおはなし会図　
文化の祭典 23 月 定休日図

24 木 歯科健診保　6年修学旅行②小 24 日 おはなし会図 24 火 2学期終業式小 中

25 金 秋の遠足（雨天中止）・（年長交通安全教室）保　3年飯田見学小
6年計画休業小　蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 25 月 定休日図　子育て支援N会議③小 25 水 2歳児歯科健診福

26 土 希望保育・未満児参観日 保　飯伊PTA連研究大会 小　
ボランティアおはなし会・トンボ田んぼ図 26 火 のはらうた研修⑥図 26 木 年末年始休み（～1/7）小 中

27 日 消防団幹部基礎強化訓練総　おはなし会図 27 水 3歳児健診福 27 金 12：30降園保　御用納め総
蔵書整理休館日図

28 月 たてわり保育保　3年総合テスト⑤中
　定休日図 28 木 のはらうた⑥小 図

カッセイカ会議健全育成委員会②小 中 28 土 冬休み保　消防団年末夜警総
　年末休館図

29 火 29 金 園開放保　避難訓練（防災教育）小 29 日
30 水 　小中連携協議会②小 中 30 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 30 月
31 木 　カッセイカ会議学校支援委員会②小 中 31 火



1 月 2 月 3 月
1 水 冬休み保

　年始休館図 1 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 1 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

2 木 2 日 おはなし会図 2 日 消防団任免命式総　おはなし会図

3 金 3 月 節分保　児童会選挙小　
子育て支援N会議④小 中　定休日図 3 月 園開放（用品）・わらべうたピアノ保

定休日図

4 土 希望保育保　年始開館図 4 火 3年総合テスト⑧中
のはらうた研修⑨図 4 火 研究日14：30降園保　のはらうた研修⑩図

5 日 おはなし会図 5 水 地震訓練保　スキー教室予備日小

1歳児相談・ひよこの広場福　 5 水 火災訓練保

6 月 保育始め保　御用始め総
定休日図 6 木 のはらうた⑨小 図 6 木 のはらうた⑩小 図　7～8ヶ月児相談福

ブックスタート図

7 火 のはらうた研修⑧図 7 金 保育参観日・保護者会年度末総会保
冬日課終了小　参観日⑤・PTA総会中 7 金

8 水 3学期始業式小 中 8 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 8 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

9 木 のはらうた⑧小 図　3年総合テスト⑦中 9 日 おはなし会図 9 日 おはなし会図

10 金 10 月 夏日課開始小　定休日図　前期選抜中 10 月 定休日図

11 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
消防団出初式総 11 火 祝日休館日図 11 火 発育測定保　6年生を送る会小

　後期選抜①中　つどいおでかけ文庫図

12 日 おはなし会図 12 水 発育測定保　カッセイカ会議全体会②小 中
　行政相談総 12 水 　後期選抜②中

13 月 定休日図 13 木 　児童総会②小　乳児健診福 13 木 3学期終業式・5時間授業小

離乳食講座福

14 火 発育測定保　百人一首大会中
　つどいおでかけ文庫図 14 金 一日入園保　3学期期末テスト（1・2年）中 14 金 卒業証書授与式小　3学期終業式中

15 水 15 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 15 土 希望保育保　卒業証書授与式中
ボランティアおはなし会図

16 木 防犯訓練保　スキー教室小　
7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 16 日 冬のおたのしみ会図　

しもじょっ子家庭の日 16 日 おはなし会図

17 金 漢字検定小 17 月 たてわり保育保　定休日図 17 月 年度末休み（～31日）小　定休日図

18 土 土曜参観・保護者会臨時総会保
ボランティアおはなし会図 18 火 　卒園記念写真（予）9：30～保 18 火

19 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 19 水 　支会児童会④小 19 水 3歳児健診福

20 月 定休日図 20 木 　第3回学校開放日・PTA総会・校長講話小　 20 木 祝日休館日図

21 火 21 金 　1年職業フェス中 21 金 卒園式準備14：30降園保

22 水 22 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 22 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

23 木 来入児保護者会小　カッセイカ会議キャリア委員会②小 中
離乳食講座福　にこにこ絵本贈呈式（年中）図 23 日 祝日開館日・おはなし会図 23 日 おはなし会図

24 金 新入生オリエンテーション中　
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 24 月 定休日図 24 月 卒園式9：30～11：30降園保　定休日図

25 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 25 火 フッ化物歯面塗布（予）保 25 火 新年度準備保
　希望保育保

26 日 おはなし会図 26 水 26 水 　4・5年準備登校日小

27 月 1歳6ヶ月児健診福　定休日図 27 木 保育所年長さんと5年生交流会小　 27 木
28 火 28 金 蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 28 金 　新2・3年登校日中

　蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

29 水 両親学級福 29 土 　希望保育保　ボランティアおはなし会図

30 木 小中連絡会③小 中 30 日 　おはなし会図

31 金 小中職員研修のため半日日課小 中　 31 月 　定休日図

スキー教室しもじょっ子の家開所式

税 住 民 税 務 課



1 月 2 月 3 月
1 水 冬休み保

　年始休館図 1 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 1 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

2 木 2 日 おはなし会図 2 日 消防団任免命式総　おはなし会図

3 金 3 月 節分保　児童会選挙小　
子育て支援N会議④小 中　定休日図 3 月 園開放（用品）・わらべうたピアノ保

定休日図

4 土 希望保育保　年始開館図 4 火 3年総合テスト⑧中
のはらうた研修⑨図 4 火 研究日14：30降園保　のはらうた研修⑩図

5 日 おはなし会図 5 水 地震訓練保　スキー教室予備日小

1歳児相談・ひよこの広場福　 5 水 火災訓練保

6 月 保育始め保　御用始め総
定休日図 6 木 のはらうた⑨小 図 6 木 のはらうた⑩小 図　7～8ヶ月児相談福

ブックスタート図

7 火 のはらうた研修⑧図 7 金 保育参観日・保護者会年度末総会保
冬日課終了小　参観日⑤・PTA総会中 7 金

8 水 3学期始業式小 中 8 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 8 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

9 木 のはらうた⑧小 図　3年総合テスト⑦中 9 日 おはなし会図 9 日 おはなし会図

10 金 10 月 夏日課開始小　定休日図　前期選抜中 10 月 定休日図

11 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図
消防団出初式総 11 火 祝日休館日図 11 火 発育測定保　6年生を送る会小

　後期選抜①中　つどいおでかけ文庫図

12 日 おはなし会図 12 水 発育測定保　カッセイカ会議全体会②小 中
　行政相談総 12 水 　後期選抜②中

13 月 定休日図 13 木 　児童総会②小　乳児健診福 13 木 3学期終業式・5時間授業小

離乳食講座福

14 火 発育測定保　百人一首大会中
　つどいおでかけ文庫図 14 金 一日入園保　3学期期末テスト（1・2年）中 14 金 卒業証書授与式小　3学期終業式中

15 水 15 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 15 土 希望保育保　卒業証書授与式中
ボランティアおはなし会図

16 木 防犯訓練保　スキー教室小　
7～8ヶ月児相談福　ブックスタート図 16 日 冬のおたのしみ会図　

しもじょっ子家庭の日 16 日 おはなし会図

17 金 漢字検定小 17 月 たてわり保育保　定休日図 17 月 年度末休み（～31日）小　定休日図

18 土 土曜参観・保護者会臨時総会保
ボランティアおはなし会図 18 火 　卒園記念写真（予）9：30～保 18 火

19 日 おはなし会図　しもじょっ子家庭の日 19 水 　支会児童会④小 19 水 3歳児健診福

20 月 定休日図 20 木 　第3回学校開放日・PTA総会・校長講話小　 20 木 祝日休館日図

21 火 21 金 　1年職業フェス中 21 金 卒園式準備14：30降園保

22 水 22 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 22 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図

23 木 来入児保護者会小　カッセイカ会議キャリア委員会②小 中
離乳食講座福　にこにこ絵本贈呈式（年中）図 23 日 祝日開館日・おはなし会図 23 日 おはなし会図

24 金 新入生オリエンテーション中　
蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 24 月 定休日図 24 月 卒園式9：30～11：30降園保　定休日図

25 土 希望保育保　ボランティアおはなし会図 25 火 フッ化物歯面塗布（予）保 25 火 新年度準備保
　希望保育保

26 日 おはなし会図 26 水 26 水 　4・5年準備登校日小

27 月 1歳6ヶ月児健診福　定休日図 27 木 保育所年長さんと5年生交流会小　 27 木
28 火 28 金 蔵書整理休館日・友の会ボランティア図 28 金 　新2・3年登校日中

　蔵書整理休館日・友の会ボランティア図

29 水 両親学級福 29 土 　希望保育保　ボランティアおはなし会図

30 木 小中連絡会③小 中 30 日 　おはなし会図

31 金 小中職員研修のため半日日課小 中　 31 月 　定休日図



7月の第3月曜日

10月の第2月曜日

2　23

元　日

8　11 山の日
山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日

多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、
長寿を祝う日

スポーツの日
国民がスポーツに親しみ、健康な心身を培う日日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する日

激動の日々を経て、復興を遂げた
昭和の時代を顧み、国の将来に
思いをいたす日

自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、
豊かな心をはぐくむ日

こどもの人格を重んじ、こどもの幸福を
はかるとともに、母に感謝する日

海の恩恵に感謝するとともに、
海洋国日本の繁栄を願う日

昭和の日

世界保健デー
第3月曜日　海の日

第2月曜日　スポーツの日

11日　山の日

広島平和記念日

長崎原爆の日

秋の全国火災予防運動

強調
４

５

19

20

天皇誕生日
天皇の誕生日を祝う日

23日　天皇誕生日


