
～みんなで元気で過ごすために、あなたの力が必要です！～ 

下條村介護職員初任者研修 

資格取得講座 
主催：長野県高齢者生活協同組合（下條村委託事業） 

 

下條村主催で介護職員初任者研修資格取得講座（旧ヘルパー２級）講座を開催しま

す。 

介護の仕事や、実際の家庭生活でも役に立つ知識が得ることができます。ご自身の

ため、ご家族のため、地域のために役に立つ資格です。お勤めの方でも参加しやすい

ように平日夜間、休日の日中の講義を中心にしてあります。 

下條村では、地域での支えあい体制整備を進めています。地域みんなで『いつまで

も住み続けられる村 下條村』を目指しませんか。皆様のご参加をお待ちしていま

す。 

記 

 

・研修期間 

令和７年 8 月 23 日（土） 

～１1 月 24 日（月）までの３０回 

・研修場所  

講義：いきいきらんど下條 他 

実地研修：みんなの家下條 他 

・参 加 費 

下條村民は無料 

村外者は５，０００円（テキスト代込み） 

※講座欠席の場合の補講受講は１科目あたり 5,000円が必要となります。 

・申し込み 令和７年８月 19 日（火）までに、いきいきらんど下條へ受講申込書に

記入の上お申し込みください。 

・募集定員 １８人（先着順となります。） 

・問い合せ先 いきいきらんど下條 電話０２６０（２７）１２３１（担当：木下） 

下條村民は、 

受講料 

無料！ 



令和７年度 下條村介護職員初任者研修資格取得講座 受講申込書 

 

〇申し込み FAX 番号   ０２６０－２７－１２２８ 

 

〇申し込みメールアドレス sjhoukatsu@vill-shimojo.jp 

 

ふりがな 

受講者氏名 
 

受講者住所 

〒 

連絡先電話番号 （      ） 

連絡先 

メールアドレス 

 

＠ 

※受講に関しての注意事項や必要書類などについては、受講申し込み受付後お送りします。 

※受講テキストに関しては初回時にお渡しします。 

※受講申し込み受付後の受講キャンセルの場合は実費を請求させていただく場合があります。 

※講座欠席の場合には補講を行うことが出来ますが、別途有料（１科目５，０００円）となります。 

 

 

 

 

 



令和７年度下條村介護職員初任者研修資格取得講座 研修日程表 

№ 年月日 時 間 時間数 科目名 会 場 

 2025年 8月 23日 8:30-9:00  開講式 
いきいきらん 

ど下條 

１ 2025年 8月 23日 9:00-13:00 4.0時間 職務の理解 
いきいきらん

ど下條 

２ 2025年 8月 24日 8:30-18:30 9.0時間 介護における尊厳の保持・自立支援 
いきいきらん

ど下條 

３ 2025年 8月 30日 9:00-16:00 6.0時間 介護の基本 
いきいきらん

ど下條 

４ 2025年 8月 31日 9:00-16:00 6.0時間 介護におけるコミュニケーション技術 
いきいきらん

ど下條 

５ 2025年 9月 6日 9:00-11:00 2.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護の基本的な考え方 

いきいきらん

ど下條 

６ 2025年 9月 6日 12:00-17:00 5.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

いきいきらん

ど下條 

７ 2025年 9月 7日 9:00-16:00 6.0時間 老化の理 
いきいきらん

ど下條 

８ 2025年 9月 9日 18:00-21:00 3.0時間 認知症の理解 
いきいきらん

ど下條 

９ 2025年 9月 10日 18:00-21:00 3.0時間 認知症の理解 
いきいきらん

ど下條 

10 2025年 9月 13日 8:30-18:30 9.0時間 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 
いきいきらん

ど下條 

11 2025年 9月 17日 18:00-21:00 3.0時間 障がいの理解 
いきいきらん

ど下條 

12 2025年 9月 23日 18:00-21:00 3.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

いきいきらん

ど下條 

13 2025年 9月 24日 18:00-20:00 2.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

いきいきらん

ど下條 

14 2025年 9月 28日 8:30-12:30 4.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

生活と家事 

いきいきらん

ど下條 

15 2025年 9月 28日 13:30-17:30 4.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

快適な居住環境整備と介護 

いきいきらん

ど下條 

16 2025年 10月 4日 9:00-16:00 6.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

いきいきらん

ど下條 

17 2025年 10月 5日 9:00-12:00 3.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

いきいきらん

ど下條 



18 2025年 10月 11日 9:00-15:00 5.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

いきいきらん

ど下條 

19 2025年 10月 12日 9:00-15:00 5.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

いきいきらん

ど下條 

20 2025年 10月 18日 9:00-15:00 5.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

いきいきらん

ど下條 

21 2025年 10月 19日 9:00-15:00 5.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

いきいきらん

ど下條 

22 2025年 10月 21日 18:00-21:00 3.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

いきいきらん

ど下條 

23 2025年 10月 22日 18:00-20:00 2.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

いきいきらん

ど下條 

24 2025年 10月 25日 9:00-11:00 2.0時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末

期介護 

いきいきらん

ど下條 

25 2025年 10月 25日 11:00-13:00 2.0時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護過程の基礎的理解 

いきいきらん

ど下條 

26 2025年 10月 25日 14:00-16:30 2.5時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

総合生活支援技術演習 

いきいきらん

ど下條 

27 2025年 11月 1日 9:00-16:30 6.5時間 
こころとからだのしくみと生活支援技術 

総合生活支援技術演習 

いきいきらん

ど下條 

28 
2025年 11月 3日 

～11月 21日 
8:30-17:30 12.0時間 

介護実習 8h×1 日 

訪問介護サービス同行訪問 4h×1日 

みんなの家下

條 

北又の杜 

29 2025年 11月 23日 9:00-11:00 2.0時間 ふりかえり 

いきいきらん

ど下條 

30 2025年 11月 23日 12:00-14:00 2.0時間 修了テスト 

いきいきらん

ど下條 

 2025年 11月 24日 10:00-12:00 2.0時間 修了式 

いきいきらん

ど下條 

 


