
目　的 日頃の運動不足を解消すると共にリレーを繋いで仲間との絆を深めることを目的とする。

・１周　コスモホール ～ B&G海洋センター　1.2ｋｍ

・第１走者のみ1.5kmとなる。

・１チーム２～１０人で構成すること。

・５周または１０周の合計タイムで競う。

・出走順、各自の周回数は自由。

・１人が連続で走ってはならない。

・タスキは必ず肩から脇の下にかけて走行すること。

・タスキの受け渡しは決められたゾーンで行い、コース途中でのタスキの受け

　渡しはできない。

部　門 ・５周の部・１０周の部　各小学生、一般（中学生以上）

参加資格 飯田下伊那地域に在住の者。

チーム代表者　※必ず選出をお願いします
・チームの受付や荷物の確認など、チームに係る世話をしていただきます。
・当日の代表者会議の出席をお願いします。
・小中学生のチームについては、保護者の方にお願いします。

申込み 別紙参加申し込み用紙に記入し、下記の日程までに申し込みをお願いします。

(金)までに教育委員会へ。

FAXおよび、二次元コードからも申込できます。

参加費 無料

注意事項 大会当日のけが等は本部で応急処置のみ行います。

出場は健康な者のみとし、大会中の疾病・事故等について主催者ではその責任を負いません。

伴走及び伴走車は一切許可しません。

その他 大会についての問い合わせは、教育委員会内大会事務局までお問い合わせください。
新型コロナウィルスの状況により中止になる場合があります。
参加者には、後日体温チェックチート等送付しますので大会当日は必ず提出を
お願いします。
※駐車場は、村民グランドまたは村民グランド下駐車場になります。

主催：下條村公民館、下條村スポーツ推進委員、　協力：下條村体育協会

コース及
びルール

TEL：0260-27-1050　　FAX：0260-27-3006　担当：大野

10月21日


