
世帯数：１,２８５戸
人　口：３,５０４人
　　男：１,６９９人
　　女：１,８０５人

（2023（令和5）年７月１日 現在）

後列左から、佐々木淳裕さん（鎮西）、金田諒さん（中原）、折山勇太さん（粒三）、伊藤空さん（新田）
前列左から、大矢祐輔部長（粒三）、中島慧さん（粒一北）、宮島卓也さん（相田）、小木曽浩大さん（休戸）
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番号 地　　区 施設・事業所名称 住　　　　所 電話番号
1 阿 知 原 東海興業株式会社下条工場 睦沢２５５０番地 ２７-２９５１
2 コスモスの湯 睦沢３４０５番地 ２７-２６００
3 小 松 原 そばの城 睦沢４３３１番地５ ２７-１１５１
4

山田河内

下條村役場 睦沢８８０１番地１ ２７-２３１１
5 下條小学校 睦沢８８４４番地１ ２７-２１１１
6 下條中学校 睦沢８６９０番地１ ２７-１２１２
7 あしたむらんど下條（図書館） 睦沢８４１３番地１ ２７-３５８５
8 子育て支援センターすくすく 睦沢８５８０番地 ２７-１０５０
9 Ｂ＆Ｇ体育館 睦沢８５３７番地 ２７-１０５０
10 下條デイサービスセンター幸齢館 睦沢８８１７番地１ ２７-２２７１
11 親 田 養護盲老人ホーム光の園 睦沢７１０３番地 ２７-２２４６
12 特別養護老人ホーム第二光の園 睦沢７０９８番地８ ２７-３５６６
13 新 中 原 いきいきらんど下條 陽皐１番地 ２７-１２３１
14

北 又
下條保育所 陽皐８６５番地 ２７-２０５７

15 JAみなみ信州下条支所 陽皐６６４番地１ ２７-１１１１
16 株式会社飯田カントリー倶楽部 陽皐１０８１番地 ２７-２３４５
17 休 戸 リンクステック YGA㈱飯田第１工場 陽皐１６０８番地 ２７-２２００
18 リンクステック YGA㈱飯田第２工場 陽皐３０５５番地１ ２７-３５９８

時　　間 訓　　練　　内　　容

事前に ・家具等の固定　・非常持ち出し袋の準備と点検　・家族で災害時の行動確認

午前８時３０分 訓練用緊急地震速報が各家庭の音声告知と防災無線スピーカーから放送が流れます。

午前 8 時 30 分 10 秒
緊急地震速報対応訓練（自分の身を守るシェイクアウト訓練）
　①姿勢低く　②頭を守って　③テーブルや机の下などに揺れが収まるので待つ
地震発生（訓練放送）

午前８時３1 分 組、地区ごとに決めてある一次避難場所に全員避難する
隣組長等（一次避難場所代表）は、  様式１の隣組長用の安否確認用の用紙に記入

組毎に集合出来たら
各地区避難所へ避難する。
　①組内に避難の際に支援が必要となる方の確認をする
　②避難経路中　ハザードマップで危険個所等を確認する

８時４５分頃

各地区避難所にて　組長は本部長（連絡員）に安否確認・情報伝達を行う
隣組長等  =  記入済の様式１　安否確認用紙を本部長に渡す
本 部 長  =  組長からの安否確認用紙を様式２集計表に転記し、村災害対策本部へ
　　　　　   連絡員用タブレット端末で報告する

９時００分頃

各地区ごと訓練終了

〇消防団指導による、応急救命・心肺蘇生法訓練（各分団内２カ所を選定）
〇消防団指導による、消火器・消火栓取扱い訓練・患者搬送訓練（応急救命・心肺蘇生法訓練　以外の地区）
※いざという時にスムーズに取り扱いができるよう、積極的に参加しましょう

村内ＡＥＤ設置場所一覧
（下條村消防団女性団員聞き取り調査より） 下條村　　　　　　　に参加しましょう下條村　　　　　　　に参加しましょう総 合 防 災 訓 練

防災情報はホームページ、しもじょうS-Naviでご覧ください防災情報はホームページ、しもじょうS-Naviでご覧ください

下記日程で、防災訓練を行います。
「災害は忘れたころにやってくる」全員の皆さまの参加をお願い致します。

村内の防災情報は村ホームページ、しもじょうS-Navi でご覧いただけます。

ホームページの場合は、
「下條村ホームページ」トップ
ページの「防災」をクリック
で各種情報がご覧いただけま
す。

　しもじょう S-Navi では防災マップや避難所の情報といった防災情報、緊急時や災害時には画面が緊急モー
ドに切り替わり自動的にお知らせが通知されるため、緊急情報等が確実に入手でき、いざという時にも安心です。
　また、しもじょう S-Navi では普段の生活に関する情報をかんたん操作でだれでも気軽に入手できるものです。

訓練日 ９月３日（日曜日）

＊掲載承諾を頂いている企業等のみ掲載しています。　＊それぞれ条件等あり、設置場所のみ掲載しております。

防災 をクリック
・下條村を一枚にまとめました
・消火栓、防火水槽を記載
・スマホでも楽々操作できます

メニュー画面 防 　 災 緊急モード ライフビジョンのインストール方法
①下の二次元コードをアプリで読み取るか、GooglePlay で「ライ
フビジョン（スマホ版）」、AppStore で「ライフビジョン」で検
索してください。

②インストールボタンをタップし、「ライフビジョン」をインストー
ルしてください。

③インストールが完了したら、スマートフォンのホーム画面に右の
アイコンが表示されますので、アイコンをタップしてください。

Lifevision

Android 用 iPhone 用

番号 地区名 避難所（村指定外の避難所） 備　考 番号 地区名 避難所（村指定外の避難所） 備　考

1 阿 知 原 阿知原コミュニティセンター 19 長　 原 長 原 集 会 所

2 小 松 原 小松原コミュニティセンター 20 北　 平 北 平 集 会 所

3 粒 一 北

睦 沢 集 会 所

21 相　 田 相 田 集 会 所

4 粒 一 南 22 新 中 原 ふ る さ と ふ れ あ い 館

5 粒　 二 23 北　 又 北 又 集 会 所

6 粒　 三 粒 三 集 会 所 24 休　 戸 （ 休 戸 集 会 所 ）

7 桃　 立 桃 立 集 会 所 25 合　 上
合原コミュニティセンター

8 大 久 保 大 久 保 集 会 所 26 合　 南

9 中　 島 （ 中 島 防 災 無 線 ） 27 上 野 原 上 野 原 公 民 館

10 山 一 東

村 民 セ ン タ ー

28 入　 野 入 野 公 民 館

11 山 一 西 29 手 塚 原 手塚原ふれあいセンター

12 山　 二
30 鎮　 西

龍 嶽 寺 1 組、2 組

13 中　 原 中 原 ふ れ あ い セ ン タ ー 五 部 落 公 民 館 3 組

14 新　 田 新 田 集 会 所 31 新　 井 新 井 公 民 館

15 明 地 原 明 地 原 集 会 所 32 仁 王 関 仁 王 関 公 民 館

16 原　 平 原 平 集 会 所 33 菅　 野 菅 野 公 民 館

17 中　 平 中 平 集 会 所 34 吉　 岡 吉 岡 公 民 館

18 西　 部 親田コミュニティセンター

地区別避難所一覧表

※最終避難所：小学校、中学校、保育所、武道センター
※福祉避難所：いきいきらんど、養護老人ホーム光の園

AED
Automatic External Defibrillator
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寄付の使い道 件　数 金　　額
福祉に関する事業 243 2,489,000
農業、商工業振興に関する事業 144 1,544,000
若者定住、少子化対策等に関する事業 197 2,026,000
自然環境の保全に関する事業 156 1,555,000
教育、スポーツの振興に関する事業 101 1,079,000
歴史文化の保存に関する事業 30 413,000
その他 30 250,000

合　　　計 901 9,356,000

氏　　名 都道府県 氏　　名 都道府県 氏　　名 都道府県

川上　　健 様 東京都 秋山　　望 様 神奈川県 植松　永次 様 静岡県

小林　昌彦 様 東京都 佐藤　史武 様 神奈川県 小浦　宏之 様 石川県

清水　優美 様 東京都 杉山よしこ 様 千葉県 田中　将大 様 福井県

館野　隆司 様 東京都 江口　　史 様 新潟県 吉安　琢哉 様 愛知県

杉田　直木 様 東京都 金澤　　健 様 長野県 金澤ひろみ 様 奈良県

松山　将之 様 東京都 田中　　徹 様 長野県 森岡　　崇 様 奈良県

高野　邦雄 様 東京都 五味　一典 様 長野県 高井　和久 様 大阪府

安登　玲子 様 埼玉県 篠田　忠尚 様 長野県 山田　幸一 様 兵庫県

小池　芳子 様 埼玉県 天野　達也 様 山梨県 宮田佳代子 様 三重県

福士　　竜 様 埼玉県 古田　仁士 様 岐阜県 一番ヶ瀬真理 様 大分県

門倉　　弘 様 神奈川県 折笠　俊輔 様 茨城県 鳩山　浩基 様 宮崎県

井上　雅文 様 神奈川県 村上　誠英 様 静岡県 山口　陵子 様 岡山県

田中利司也 様 神奈川県 小坂江里佳 様 静岡県 武政　栄作 様 岡山県

長田　勝玄 様 神奈川県 浅利　貴光 様 静岡県 大野　一郎 様 愛媛県
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　7 月 2 日（日）飯田市運動公園（三日市場）で開催された、飯伊消防技術大会においてラッパ
班 8 名が次点の飯田市に勝利し、県大会初出場の栄冠を手にしました。
　遡ること、平成 7 年から 10 年まで 4 年連続で飯伊大会 B 組優勝の栄光はありましたが、当時
の選考では、県大会出場は叶いませんでした。

（大矢ラッパ部長）

県大会を終え晴れやかな表情の選手たち 県大会の様子（県消防学校）

飯伊協会より県大会の激励を受ける飯伊大会の様子

　私達、下條村消防団ラッパ班は 5月のGW明けより訓練を続

けてまいりました。

　7月 2 日に行われた飯伊大会では訓練の成果を発揮し、優勝

という成績を収めることができました。7月23日の県大会では、

飯伊の代表として、悔いのない精一杯の演奏が披露できました。

消防団ラッパ班　県大会初出場
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①マイナンバーカードを作りたいけれど、自分で申請するのは難しい
②車を持っていない、体が不自由等の理由で役場へ行くのが困難
　上記の①②に当てはまる方は、役場住民係までお気軽にご相談ください。
　職員が開庁時間中（午前8時30分～午後5時15分）にご自宅へ訪問し、申請のお手伝いをさせていただきます。
　※料金はかかりません。

　  8 月 1 日から新しい被保険者証で受診してください
　8 月 1 日からお使いいただく被保険者証（水色）はお手元に届いている事と思います。
　記載内容に間違いがないかご確認ください。有効期限は令和 6 年 7 月 31 日となります。

　  限度額適用認定証の更新申請をお願いします
　これまでお持ちの方を含めて、8 月以降に必要な方は、次のものを持参のうえ申請をお願いします。
　①被保険者証　②本人確認書類（免許証・マイナンバーカード等）

　  国民健康保険税の算定方法、税率が改正されました
　～財政状況をご理解いただき、納付にご協力をお願いします～
　国民健康保険の財政は加入者の皆さんの国保税と村・県及び国の補助金や負担金等を財源に運営しています。
　村は、県が県内全域での医療費等の見込みを立て、運営に必要な事業費納付金を市町村別に決定した金額を

納付します。
　皆さんから納めていただく税はこの事業費納付金に充てられています。
　長野県では、二次医療圏（飯伊圏域）での税率水準の平準化を行うことを目指しています。令和９年までに

医療分の均等割（１人あたりにかかる税額）と平等割（１世帯あたりにかかる税額）の税率を二次医療圏の
税率に近づけることになっており、大幅な改定を一度に行うことにならないよう、令和４年度から段階的に
税率を引き上げています。令和５年度の税率の改正は６月定例議会において可決・成立されました。

　世帯ごとの賦課額についての明細は７月中旬にお送りしています、納税通知書をご確認ください。

　法務局では、いじめや家庭内における虐待等に悩むこどもたちの声を聴くため、専用相談電話「こどもの
人権 110 番」、インターネット人権相談受付窓口「こどもの人権 SOS－eメール」及び SNS（LINE）によ
る人権相談を開設して、こどもをめぐる人権相談に応じています。このうち、「こどもの人権 110 番」及
び SNS（LINE）による人権相談について、" あなたの悩みを聞かせてね " をキャッチコピーとして、2 学期
が始まって間もないこどもたちの悩みをより多く受け止めるために、8 月 23 日（水）から 8 月 29 日（火）ま
での 7 日間は、平日の受付時間を延長するとともに、土日も相談に応じる「全国一斉『こどもの人権 110 番』
強化週間」を実施します。

「SNS（LINE）による人権相談」
　以下の検索ＩＤ・二次元コード等から公式アカウント「ＳＮＳ人権相談」を友だち追加の上、ご相談ください。
　なお、相談内容を入力する前に「ご相談はこちら」をタップしてください。

　道路交通法の改正により、令和 5年 7月 1日から一定の要件を満たした電動キックボード等は特定小型原動機付
自転車として区分されます。それに伴い専用のナンバープレートが必要となります。専用のナンバープレートは役
場住民税務課にて交付を行っています。
特定小型原動機付自転車の要件
　「特定小型原動機付自転車」として登録するためには、次の要件をすべて満たす必要があります。
①原動機の定格出力が 0.60kW以下であること　　②長さ 1.9m以下、幅 0.6m以下であること
③最高速度が 20km/h 以下であること
　※特定小型原動機付自転車の軽自動車税（種別割）は年額 2,000 円が課されます。
申請時に必要なもの
●販売証明書または、譲渡証明書
　※販売証明書の内容によって、特定小型原動機付自転車を確認できない場合があります。取扱説明書をお持ちの方はご持参ください。

8月 23日（水）～ 8月 25日（金）・8月 28日（月）・
	 8 月 29 日（火）8:30 ～ 19:00
8 月 26 日（土）・27日（日）   10:00 ～ 17:00
※上記以外は、平日  8:30 ～ 17:15

アカウント名：「ＳＮＳ人権相談」　  検索ＩＤ：@snsjinkensoudan

全国一斉『こどもの人権相談』を実施します

【お問合せ】役場 住民税務課 住民係　 電話  0260-27-2311

マイナンバーカードの申請はお済みですか？
職員がカードの申請をお手伝いします！

国保のみなさんへお知らせ

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度
医療費 168,834 189,005 187,052 206,998 189,794
前年度比 2.7% 11.9% -1.0% 10.7% -8.3%
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15.0%

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

単位：千円

単位：円

単位：千円

30年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度
保険税収納額 60,856 58,171 58,369 59,598 63,054
前年度比 -3.2% -4.4% 0.3% 2.1% 5.8%

-6.0%

-4.0%
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0.0%
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元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度（見込）
一人あたり調定額　下條村 一人あたり調定額　県（市町村）計

【１．医療給付費の状況】

４年度の1人当たり医療費は、飯伊圏域では一番低く、県内77市町村では、
低い方から7番目でした。

令和９年に向けて一部の税率を上げたことにより、令和３年度と比較
すると5.8％増となりました。令和５年度も令和４年度と同じくらい
の税収を見込んでいます。

所得割は据え置き、医療分の均等割・平等割を引き上げました。
＊所得割：所得総額に割合をかけて算出
＊均等割：１人あたりの額　平等割：１世帯あたりの額

下條村は、飯伊圏域では14市町村中上から５番目で、県内では77市町村中、
低い方から21番目です。

【２．国民健康保険税の収納状況】

【３．国保税の1人当たり調定額】
区　　分 年度 所得割 均等割 平等割

4 5.50% 18,760 15,750

5 5.50% 18,900円 16,500円

4 2.66% 9,100 7,480

5 2.66% 9,100円 7,400円

4 2.23% 9,520 5,510

5 2.23% 9,500円 5,000円

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

医療
給付費分

【４．令和５年度の保険税率】 「こどもの人権110番」 0120-007-110

特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）はナンバープレートが必要です



（9）　令和５年８月１日	 第 ２２１ 号 令和５年８月１日	 第 ２２１ 号　（8）

▲飯下建設労連下條支部の皆さまによる修繕奉仕
活動の一環として、いきいきらんど下條の外に据
え付けてあるベンチが塗装によって新品のように
綺麗になり、利用者の方たちからも「すっかり見
違えた」と好評です。

◀▲ 7 月 9 日　ロー
ドレース大会を開催
しました。あいにく
の大雨ではありまし
た が、1 歳 か ら 83
歳まで、幅広い年齢
層のランナーたちが
146 名集まり、コー
スを駆け抜けまし
た。

▲ 7月 24 日　安協下條支部の皆さんによる「夏の
交通安全やまびこ運動人波作戦」が実施されまし
た。

▲ 7月は「社会を明るくする運動強調月間」でし
た。7月 3日には小中学校の玄関前にて、保護司と
更生保護女性会による「あいさつ運動」が行なわれ、
生徒の皆さんに運動の趣旨説明のパンフレットと
蛍光ペンなどをお渡ししました。

▲７月14日　保育所にて親子お楽しみ会が行われ、
子どもたちはおみこしや踊り、お店屋さんを楽し
みました。今年のおみこしは、ねことうさぎがメ
ロンとすいかを食べている様子を表現しています。

▲ 7月 24 日　防犯活動の一環として、翌日からの
夏休みを前に、小学校にて安全啓発活動を行いま
した。6月に我が家のセーフティー・リーダーとし
て委嘱された小学 6年生が、下校する下級生一人
一人に反射板などの入った袋を手渡しました。

◀ 6月 29 日　小学校にて、小学三年生とじゃ
がじゃが応援団のみなさんによるじゃがいも
の収穫が行われました。じゃがいもの中には、
手のひらほどの大きさのものもあり、子ども
たちは大喜び。収穫したじゃがいもの一部は、
1学期終業日の給食に使われたり、プール参
観で販売されました。

◀▲ 6 月 23 日　小学校に
て音楽交流会が開催されま
した。学年、クラスごとの
練習の成果や工夫がみられ
る素晴らしい発表ができま
した。

▲ 6 月 18 日　消防団の総合訓練が行われ、日ご
ろの訓練の成果を発表しました。

▲第50回を迎えた村民ゴルフ大会が6月17日（土）、
飯田カントリー倶楽部において開催されました。晴
天にも恵まれ 129 名と多くの参加者に参加いただき
盛大に行うことができました。競技結果は次のとお
りです。（敬称略）
優　勝　　江取　研二　準優勝　　中村　幸夫
第三位　　代田　康弘　ベストグロス　江取　研二

令和5年6月から
令和5年7月まで



後期高齢者医療の
被保険者の皆様へ

（11）　令和５年８月１日	 第 ２２１ 号 令和５年８月１日	 第 ２２１号　（10）

　
七
月
九
日
（
日
）
午
後
、
令
和
五
年

度
の
一
日
図
書
館
長
行
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
八
名
の
皆
さ
ん
が
業
務
体
験
な

ど
を
通
じ
図
書
館
へ
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
村
長
か
ら

委
嘱
状
を
受
取
り
、
記
念
撮
影
の
後
、

村
長
あ
い
さ
つ
、
図
書
館
の
概
要
説
明

を
聞
い
た
後
は
、
貸
出
・
返
却
・
返
本
、

書
庫
の
見
学
を
体
験
し
ま
し
た
。
懇
談

会
の
前
に
、
個
々
に
持
参
し
た
自
分
の

本
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
す
図
書
装
備

を
体
験
。そ
の
後
の
懇
談
会
で
は
感
想
・

要
望
等
が
多
く
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

〇
現
代
は
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
あ
り

余
暇
の
過
ご
し
方
も
変
わ
っ
て
、
本

離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
思
う
。
図
書

館
は
建
物
で
は
な
く
「
ひ
ろ
ば
」
と

い
う
話
を
聞
い
て
本
当
に
そ
う
思

う
。
人
や
本
や
情
報
な
ど
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
て
あ
り
が
た
い
。
自
分

が
選
ば
な
い
本
に
出
会
う
こ
と
も
で

き
る
、
大
切
な
場
所
。

〇
図
書
館
は
、
な
い
と
困
る
場
所
。
靴

を
脱
い
で
上
が
り
座
り
込
ん
で
本
が

読
め
る
。
学
校
帰
り
に
寄
る
子
ど
も

が
少
な
い
の
は
残
念
。
子
ど
も
が

も
っ
と
図
書
館
に
親
し
め
る
と
よ

い
。

〇
子
ど
も
が
大
き
く
な
る
と
足
が
遠
の

く
が
、
小
学
生
は
一
度
来
て
借
り
る

と
、
返
す
と
き
に
ま
た
借
り
て
、
く

り
返
し
利
用
で
き
て
い
る
。

〇
奥
ま
で
見
せ
て
も
ら
い
、
こ
れ
だ
け

充
実
し
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。
コ

ロ
ナ
で
利
用
者
が
減
っ
た
と
い
う

が
、
だ
か
ら
こ
そ
本
を
借
り
に
来
て

読
ん
だ
。
子
ど
も
に
は「
電
子
メ
デ
ィ

ア
よ
り
は
本
を
」
と
思
っ
て
連
れ
て

き
た
。
リ
ク
エ
ス
ト
も
出
せ
て
、
そ

の
本
が
利
用
さ
れ
る
の
は
嬉
し
い
。

あ
し
た
む
ら
ん
ど
だ
よ
り

あ
し
た
む
ら
ん
ど
だ
よ
り

あ
し
た
む
ら
ん
ど
だ
よ
り

あ
し
た
む
ら
ん
ど
だ
よ
り

村
の
図
書
館
か
ら

村
の
図
書
館
か
ら

このページに関するお問い合わせ　あしたむらんど下條…電話 ２７－１０５０　図書館…電話 ２７－３５８５

「
一
日
図
書
館
長
」

行
事
開
催

い
た
だ
い
た

ご
感
想
・
ご
要
望
か
ら

Ｒ
五
年
度
一
日
図
書
館
長
（
敬
称
略
）

【
利
用
者
代
表
】

　

熊
谷　

博
文
（
菅　

野
）

　

中
島
か
ね
子
（
粒
一
北
）

　

熊
谷　

香
織
（
菅　

野
）

　

中
島　

香
苗
（
粒
一
北
）

【
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
】

　

関
島　

和
恵
（
合　

上
）

【
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
】

　

福
沢　

由
香
（
休　

戸
）

【
小
学
校
児
童
会
図
書
委
員
長
】

　

稗
田　

真
優
（
山
一
東
）

【
中
学
校
生
徒
会
図
書
委
員
長
】

　

内
山　

花
瑛
（
粒　

三
）

　
飯
田
下
伊
那
八
病
院
共
催
で
、
再
就
職

支
援
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
期　

日
】

九
月
二
十
八
日
（
木
）　
十
月
五
日
（
木
）

十
二
日
（
木
）　
十
九
日
（
木
）

四
日
間
コ
ー
ス

【
時　

間
】

午
後
一
時
三
十
分
～
四
時
三
十
分

【
会　

場
】　
飯
田
市
立
病
院 

講
義
室 

他

【
参
加
資
格
】

　
看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、
准
看
護

師
の
有
資
格
者
で
、
現
在
看
護
職
に
就
い

て
い
な
い
方
ま
た
は
既
に
就
業
し
て
い
て

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方

【
受
講
料
】　
無
料

【
託　

児
】

あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
内　

容
】　
講
義
、
技
術
演
習

【
申
込
締
め
切
り
】　
九
月
十
四
日
（
木
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

飯
田
市
立
病
院
看
護
部
　
清
水

＊
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時
十
五
分

Ｔ
Ｅ
Ｌ  

〇
二
六
五
―
二
一
―
一
二
五
五

Ｆ
Ａ
Ｘ  

〇
二
六
五
―
二
一
―
一
二
六
六

【
共
同
開
催
施
設
】

飯
田
病
院
・
輝
山
会
記
念
病
院
・
県
立
阿

南
病
院
・
健
和
会
病
院
・
瀬
口
脳
神
経
外

科
病
院
・
下
伊
那
厚
生
病
院
・
下
伊
那
赤

十
字
病
院
・
飯
田
市
立
病
院

　8 月は被保険者証（保険証）の定期更新の月です。
　桃色の保険証は、令和 5 年 7 月 31 日で使用できな
くなっております。
　令和 5 年 8 月 1 日からは新しい橙色の保険証（有効
期限　令和 6 年 7 月 31 日）をご使用ください。また、
限度額適用・標準負担額減額認定証も 8 月が更新月で
す。お持ちの方は併せてご確認ください。
●保険証の記載事項を確認してください！
　住所・氏名・一部負担金の割合など、保険証の記載
内容を必ず確認してください。

 令和 5 年 8 月 1 日から令和 6 年
7 月 31 日までの一部負担金の割合
は、令和 4 年中の所得に基づき、改
めて判定しているため、負担割合が
変わっている場合があります。

このページに関するお問い合わせは、いきいきらんど下條へ　電話　２７－１２３１

　下條村社会福祉協議会と日赤下條村
分区では、6 月初めから「日赤活動資
金」の募集をし、村内各世帯及び企業
の皆様に下記のとおりご協力いただき
ました。

　　1,097 世帯より：438,800 円
			   （各世帯 400 円）
	 22 企業より：179,000 円
		  下條村計：617,800 円

　この活動資金は、日本赤十字社の災害
救護活動等に役立てられます。
　この募集に際しましてご協力いただ
きました各地区連絡員・組長の皆様に
お礼申し上げます。
　皆様方のあたたかい
ご支援に感謝申し上げ、
今後共ご協力をよろし
くお願いします。

日赤活動資金募集へのご協力
ありがとうございました

郵送時期 被保険者証の色 有　効　期　間

７月下旬 橙　色 令和 5 年 8 月 1 日～
令和 6 年 7 月 31 日

フレイルを予防しましょうフレイルを予防しましょう
※「フレイル」とは、高齢期に心身の機能が衰えた状態で、「健康な状態」と「介護が必要
な状態」の中間段階で要介護になる危険性があることです。しかし早めに生活習慣を見
直せば、健康な状態に戻ることができます。これから先、元気に過ごしていくために、
日常生活での心身の機能低下のサイン（フレイル）に早めに気づき改善していく心がけ
が大切です。

在宅生活が続いても
栄養改善や体力向上
に取り組めば悪循環
を防ぐことができる

悪循環が進み
寝たきりなどの
要介護状態に

①
②

③
④

⑤
⑥

⑦
⑧

⑨

　　　　　　　　①筋力が落ちる
　　　　　　　②動くのがおっくうになる
　　　　　　③外出する意欲がなくなる
　　　　　④食欲がわかなくなる
　　　　⑤筋力がさらに落ちる
　　　⑥体力が落ち風邪などひきやすくなる
　　⑦転倒して骨折しやすくなる
　⑧安静のため横になる時間が増える
⑨衰弱が進む

閉じこもりがちになる
元気力アップ！

日常生活で心身
の機能改善

生活機能
が向上

生活機能
の保持

好循環を
つくりま
しょう

①筋力（運動）　②食事（栄養）
③口腔ケア（歯と口の健康）
④認知機能（認知症予防）
⑤人づきあい（社会参加）

フレイル予防

長
野
県
看
護
協
会
主
催

『
再
就
職
支
援
研
修
の
お
知
ら
せ
』



学
校
だ
よ
り

学
校
だ
よ
り

「
下
條
村
の
新
た
な
魅
力

～
新
し
い
お
土
産
・
食
べ
物
～
」

　

新
し
い
お
土
産
・
食
べ
物
と
し

て
、
コ
ス
モ
ス
ソ
フ
ト
や
焼
き
肉

の
た
れ
と
い
っ
た
特
産
品
の
開
発

を
提
案
。

「
下
條
の
そ
ば
の
魅
力
ア
ッ
プ

～
下
條
村
体
験
ツ
ア
ー
～
」

　

下
條
村
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
そ
ば
の
栽
培
・
収
穫
、
そ
ば

打
ち
体
験
ツ
ア
ー
を
提
案
。
ま
た

そ
ば
粉
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
も

紹
介
。

「
道
の
駅
の
有
効
活
用
」

　

グ
ル
メ
改
革(

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
、
辛
味
大

根
ソ
フ
ト
等
の
開
発)

、レ
ジ
ャ
ー

ス
ペ
ー
ス
新
設
を
提
案
。

「
生
活
福
祉

～
買
い
物
弱
者
と
防
災
～
」

　

買
い
物
弱
者
に
向
け
た
買
い
物

代
行
サ
ー
ビ
ス
、
防
災
フ
ェ
ス
の

開
催
や
防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作

成
を
提
案
。

各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
概
要

村づくり意見交流会　中学３年生のみなさん

（13）　令和５年８月１日	 第 ２２１ 号 令和５年８月１日	 第 ２２１号　（12）

中
学
校 

職
場
体
験

中
学
校
　
村
づ
く
り

意
見
交
流
会
開
催

小
中
学
校 

大
会
の
記
録

中
学
校 

資
源
回
収

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
七
月
十
一
日
～
十
三
日
、
中
学
校
の
職

場
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
村
内
を
中
心
と
し
た
二
十
ヶ
所
の
事
業

所
等
に
中
学
二
年
生
が
訪
問
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
製
造
業
や
建
設
業
、

農
業
、
観
光
業
、
医
療
・
福
祉
や
官
公
庁

の
仕
事
な
ど
、
様
々
な
分
野
の
職
場
に
分

か
れ
て
仕
事
を
体
験
。

　
働
く
こ
と
の
意
味
や
、
大
変
さ
、
難
し

さ
、
や
り
が
い
や
楽
し
み
を
感
じ
る
こ
と

の
で
き
た
三
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
七
月
十
八
日
、
中
学
校
に
て
、
三
年

生
を
対
象
と
し
た
「
中
学
生
村
づ
く
り

意
見
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
交
流
会
は
「
総
合
的
な
学

習
の
時
間
」
の
授
業
の
一
環
で
あ
り
、

　
各
種
大
会
で
活
躍
す
る
小
中
学
生
で
、

上
位
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

第
三
回　

南
信
地
区
小
学
生
陸
上
競
技
大

会
（
六
月
四
日　

茅
野
市
）

【
女
子
】　

【
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
（
走
幅
跳
、
ジ
ャ
ベ

リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
）】

　
久
保
田
姫
彩
　
三
位

【
四
年　

一
〇
〇
ｍ
】

　
川
上
　
　
椿
　
二
位

　
入
賞
者
は
県
大
会
出
場

日
清
食
品
カ
ッ
プ
長
野
県
小
学
生
陸
上
競

技
交
流
大
会
兼
第
四
〇
回
長
野
県
小
学
生

陸
上
競
技
大
会
兼
第
九
回
東
海
小
学
生
陸

上
競
技
大
会
予
選
会
（
六
月
十
八
日　

長

野
市
）

　
去
る
七
月
八
日
、
中
学
校
の
生
徒
会
活

動
の
一
環
と
し
て
、
資
源
回
収
を
行
い
ま

し
た
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
段

ボ
ー
ル
や
古
紙
、
ア
ル
ミ
缶
等
の
資
源
を

回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
で
得
た
収
益
は
、
生
徒

会
の
活
動
費
用
の
一
部
に
充
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引

き
続
き
、
中
学
校
の
活
動
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
女
子
】

【
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
（
走
幅
跳
、
ジ
ャ
ベ

リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
）】

　
久
保
田
姫
彩
　
三
位

【
四
年　

一
〇
〇
ｍ
】

　
川
上
　
　
椿
　
五
位

【
男
女
混
合
】

【
四
×
一
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー
】

　
金
田
　
芽
彩
、
林
　
　
大
翔
　
五
位

（
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
出
場
）

コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
　
久
保
田
姫
彩
さ
ん
、

四
×
一
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー 

金
田
芽
彩
さ
ん
、

林 

大
翔
さ
ん
は
東
海
大
会
（
静
岡
県
）

へ
出
場

中
体
連
南
信
大
会
（
六
月
三
日
～
二
十
五

日　

南
信
地
区
）

【
陸
上
・
男
子
】

【
八
〇
〇
ｍ
男
子
】

　
野
村
　
一
馬
　
　
四
位

【
陸
上
・
女
子
】

【
八
〇
〇
ｍ
女
子
】

　
下
嶋
　
花
菜
　
　
八
位

【
四
×
一
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー　

女
子
一
・
二
年
】

　
下
嶋
　
花
菜
・
古
田
　
結
花

　
伊
原
　
美
那
・
熊
谷
　
莉
子
　
六
位

【
水
泳
・
女
子
】

【
一
〇
〇
ｍ　

背
泳
ぎ
】

　
下
嶋
　
花
菜
　
　
三
位

【
五
〇
ｍ　

自
由
形
】

　
下
嶋
　
花
菜
　
　
一
位

　
　
陸
上
、
水
泳
入
賞
者
は
県
大
会
出
場

中
学
生
が
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
や
課
題

に
つ
い
て
学
び
、
こ
れ
か
ら
の
下
條
村

の
あ
り
方
や
、
地
域
の
活
性
化
等
に
つ

い
て
考
え
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
、
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
の
内
容
を
も

と
に
、
村
の
現
状
や
課
題
、
提
案
理
由
、

取
り
組
む
こ
と
で
生
ま
れ
る
メ
リ
ッ
ト

な
ど
を
ま
と
め
、発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
加
し
た
村

長
や
村
議
会
議
員
、
村
内

の
各
種
団
体
、
役
場
職
員

等
と
、
意
見
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
交
流
会
を
踏

ま
え
て
、
三
年
生
た
ち
は
、

今
後
さ
ら
に
学
習
を
深
め

て
い
き
、
文
化
祭
に
て
発

表
を
行
う
予
定
で
す
。

　
昨
年
度
は
、
三
年
生
か

ら
提
案
の
あ
っ
た
「
村
の

特
産
品
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
」
が
も
と
と
な
り
、
レ

シ
ピ
本
の
作
成
・
配
布

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
変

ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
年
度
も
、
引
き
続

き
、
中
学
生
な
ら
で
は
の

新
し
い
視
点
や
柔
軟
な
発

想
、
提
案
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
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六
月
議
会
で
議
会
の
同
意
を
得
て
新
し
い
農
業
委
員
が
、
七
月
の
農
業
委
員
会
で
推
進
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ

決
ま
り
ま
し
た
。
委
員
は
農
地
に
関
す
る
事
を
始
め
、
農
業
振
興
の
対
策
を
進
め
る
等
、
農
業
に
関
す
る
全

て
に
つ
い
て
活
動
を
し
ま
す
。
任
期
は
令
和
五
年
七
月
二
十
日
か
ら
三
年
間
で
す
。
担
当
地
区
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
会
長
に
齋
藤
俊
二
氏
、
同
職
務
代
理
に
宮
島
清
寛
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

福島　保典 氏
（阿知原）

古田　勝美 氏
（明地原）

細田　　正 氏
（合　上）

中島　弘晴 氏
（粒一北）

古田　康尋 氏
（長　原）

生嶋　豪夫 氏
（入　野）

宮島　清寛 氏
（山　二）

齋藤　俊二 氏
（大久保）

伊藤　智恵 氏
（新　田）

中島　敏夫 氏
（新　田）

佐々木　賢 氏
（北　又）

石川　　隆 氏
（原　平）

林　　芳彦 氏
（新中原）

辻本　和男 氏
（仁王関）

竹村　邦彦 氏
（手塚原）

牧嶋　　大 氏
（小松原）

古田　典明 氏
（北　平）

幾嶋　勇夫 氏
（合　南）

熊谷　完治 氏
（鎮　西）

農
業
委
員
会
長
に 

齋
藤

　俊
二 

氏

会
長
職
務
代
理
に 

宮
島

　清
寛 

氏  
選
任
さ
れ
る

農
業
委
員
改
選

農
業
委
員
改
選

農業委員会地域別担当表
地区名 氏　　名 担当区域 電話番号
大久保 委員 齋　藤　俊　二 粒三・桃立・大久保 ２７-３１９３
山　二 委員 宮　島　清　寛 農協全般 ２７-２１２３
阿知原 委員 福　島　保　典 阿知原 ２７-３４８５
小松原 推進 牧　嶋　　　大 小松原 ２７-３０３０
粒一北 推進 中　島　弘　晴 粒一北・粒一南・粒二 ２７-３０４６
新　田 委員 中　島　敏　夫 中原・新田 ２７-３２５５
新　田 委員 伊　藤　智　恵 中島・山一東・山一西 ２７-３２４７
明地原 推進 古　田　勝　美 山二・明地原 ２７-３３９７
北　平 委員 古　田　典　明 中平・北平 ２７-３４１１
長　原 委員 古　田　康　尋 西部・長原 ２７-３３８５
原　平 推進 石　川　　　隆 原平・相田 ２７-３２５１
北　又 委員 佐々木　　　賢 北又・新中原 ２７-２６０２
合　上 委員 細　田　　　正 休戸・合上 ２７-２５２１
合　南 推進 幾　嶋　勇　夫 合南 ２７-２７２０
入　野 委員 生　嶋　豪　夫 上野原・入野 ２７-２５６５
手塚原 推進 竹　村　邦　彦 手塚原 ２７-２３８８
仁王関 委員 辻　本　和　男 仁王関・菅野・吉岡 ２７-２７３２
鎮　西 推進 熊　谷　完　治 鎮西・新井 ２７-２４４６
新中原 委員 林　　　芳　彦 農業者以外 ２７-３７４０

久しぶりの掲載です！

今回は、保育所の給食レシピをご紹介。

保育所の子どもも先生も大好きな、麻婆豆腐です。

辛味は入っていないので、辛いものが食べられない方、

お子さんも召し上がっていただけます。

麻婆豆腐

・豚ひき肉：20g　  ・しょうが：0.3g　  ・にんにく：0.15g　  ・炒め油：3g　  ・にんじん：15g
・干ししいたけ：1.5g　  ・たまねぎ：35g　  ・木綿豆腐：100g　  ・長ねぎ：8g　
☆砂糖：1.5g　  ☆しょうゆ：4.2g　  ☆みそ：4.2g　  ☆ごま油：1.5g　  ☆中華あじ：1.5g
・水：45g　  ・片栗粉：3g（片栗粉に少量の水 ( 分量外 ) を加えて水溶き片栗粉にする）

・豚ひき肉：20g　　・しょうが：0.3g　　　　・にんにく：0.15g　　・炒め油：3g
・にんじん：15g　　・干ししいたけ：1.5g　　・たまねぎ：35g
・木綿豆腐：100g 　 ・長ねぎ：8g　
☆砂糖：1.5g　　　☆しょうゆ：4.2g　　　☆みそ：4．2g　
☆ごま油：1.5g　　☆中華あじ：1.5g

材料（１人前）材料（１人前）

①豆腐を角切りにして茹でる。（ラップをして電子レンジで加熱しても可）
　しいたけは水につけてもどす。（生の場合はそのまま）
②たまねぎはみじん切り、にんじんは２㎝程度のせん切り、しいたけは半分に切ってから薄切り、長ね

ぎは小口切りにそれぞれ切る。
③フライパン ( もしくは鍋 ) にごま油を敷き、豚ひき肉としょうが、たまねぎ、にんじんを炒める。ある

程度炒めたら、しいたけと水を加えて更に加熱する。
④③に☆の調味料を加えて味を調える。
⑤④に火が通ったら火を止め、水溶き片栗粉と長ねぎを加えて混ぜ合わせる。
⑥再度火をつけて混ぜながら加熱する。
⑦最後に①の豆腐を加えて、豆腐が温まったら完成。

作り方作り方

❖ポイント❖❖ポイント❖

～栄養価～
エネルギー：223kcal
たんぱく質：13.5g
脂質：12.9g　
食塩相当量：1.3g

〇豆腐は切った後に加熱（下茹でもしくは電子レンジ）しておく。
　⇒煮込む際に崩れにくくなります。
〇水溶き片栗粉を加える際には、必ず火を止め、少量ずつかき混ぜながら加える。
　⇒ダマができるのを防ぎます。
〇中華あじが無い場合には、味噌・しょうゆの量を増やして調整する。

（　　　　　　）ひとり300円/
月額

〔主なサービス内容〕

事業主負担の場合、税法上、
損金等として処理できます

●慶弔給付：結婚・出生・小中学校入学祝金、見舞金等
●健康増進：人間ドック等受診料、
　　　　　　インフルエンザ予防接種助成金等
●自己啓発：各種講座受講料、資格取得受験料助成金等
●余暇活動：スポーツ観戦助成金等
●そ の 他：チケット・各種カード特別価格斡旋
　　　　　　指定割引店舗・施設利用の優待特典

一般財団法人
検索飯田勤労者共済会ＴＥＬ.0265-52-6566

FAX.0265-52-0155

〒395-0024 飯田市東栄町3108番地1
飯田市勤労者福祉センター1階
ホームページ https://iida-kyosai.zenpuku.or.jp/
E-mail:i-kinkyo@mis.janis.or.jp

飯田・下伊那地域の事業主さん
共済会に加入しませんか！

飯田・下伊那地域の事業主さん
共済会に加入しませんか！

毎日を健康で楽しく働くための
お手伝いをします‼

新規加入事業所には「入会お礼クオカード（3,000円～10,000円）」を進呈!!新規加入事業所には「入会お礼クオカード（3,000円～10,000円）」を進呈!!

1,500事業所
14,000人余に入会
頂いています

会 費
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前
行
政
相
談
委
員
の
小
木
曽
國
男

氏
（
山
一
西
）
に
総
務
大
臣
よ
り
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
五
年
四
月
よ
り
、
五
期

十
年
の
長
き
に
渡
り
、
行
政
相
談
委

員
と
し
て
役
場
等
行
政
が
行
っ
て
い

る
仕
事
に
関
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
等
を
聴
い

て
、
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図
る
窓

口
役
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
長
野
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
小
木
曽
氏
へ
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
夏
、
一
般
社
団
法
人
長
野
県
新

聞
販
売
従
業
員
共
済
厚
生
会
が
米
国

に
派
遣
す
る
県
内
中
学
生
・
高
校
生

記
者
二
十
人
に
、鶴
田
悠
真
さ
ん（
北

又
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
七
月
三
十

日
に
出
発
後
、
首
都
ワ
シ
ン
ト
ン
や

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ど
の
主
要
施
設
を

訪
れ
、
現
地
で
同
世
代
と
の
交
流
も

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鶴
田
さ
ん
は
六
月
二
十
六
日
に
村

を
訪
れ
、
村
長
に
派
遣
に
あ
た
っ
て

「
戦
争
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
い
」
な
ど
と
意
気
込
み
を
語
り
ま

し
た
。

☆
新
任
（
八
月
一
日
付
）

【
教
育
委
員
会
】

　
保
育
所
栄
養
士
兼
調
理
員

　
熊
　
谷
　
夏
　
野

固
定
資
産
評
価
委
員

役
場
の
人
事

役
場
の
人
事

◆発行：下條村役場　〒399-2101　長野県下伊那郡下條村睦沢8801-1　TEL：0260-27-2311　FAX：0260-27-3536
◆編集：広報編集委員会　　◆印刷：龍共印刷㈱

（敬称略）

戸籍の戸籍の
窓口窓口

令和５年６月１日
～

令和５年７月１５日
掲載承諾書受付分

（菅野出身）

☆
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

　
古
田
浩
茂 

氏 

選
任

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
は
、
任

期
満
了
に
伴
い
、
長
年
ご
活
躍
い
た

だ
い
た
、
串
原
重
久
氏
（
長
原
）
が

退
任
さ
れ
、
新
た
に
、
古
田
浩
茂
氏

（
西
部
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
五
年
七
月
一
日
か
ら

令
和
八
年
六
月
三
十
日
ま
で
で
す
。

総
務
大
臣
感
謝
状
贈
呈

前
行
政
相
談
委
員

小
木
曽 

國
男 

氏

総
務
大
臣
感
謝
状
贈
呈

前
行
政
相
談
委
員

小
木
曽 

國
男 

氏

中
高
生
新
聞
記
者

と
し
て
米
国
へ

中
高
生
新
聞
記
者

と
し
て
米
国
へ

古田浩茂 氏
（西部）

◇
出
生

（
子
の
名
） 

　 

　（
保
護
者
）	

（
地
区
）

小
林
　
來に

か夏
　
　
勇
　
司	

山
一
西

♥
婚
姻

　
中
村
　
優
孝
　
下
諏
訪
町

　
宮
島
　
早
紀
　
北
　
又

　
宮
島
　
達
也
　
入
　
野

　
近
藤
あ
か
ね
　
愛
知
県

■
死
亡

（
亡
く
な
っ
た
人

）（
年
齢

）（
喪
主

）	

（
地
区
）

中
嶋
　
　
傳
　
90
　
民
　
人	

上
野
原

熊
谷
　
尚
夫
　
98
　
　
幸	

休
　
戸

古
田
　
　
享
　
79
　
知
都
志	

長
　
原

伊
藤
　
米
子
　
91
　
克
　
人	

新
中
原

福
沢
　
洋
一
　
74
　
　
香	

桃
　
立

{{


