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主な内容
２　長野県知事選挙のお知らせ

３　相続・登記等個別相談会の開催

４　国民健康保険加入のみなさんへのお知らせ

６　総合防災訓練に参加しましょう

７　令和７年度地域づくり交付金活用事業の紹介

８　令和８年度介護保険料の特例措置について

９　人生の新しい章を南信州で始める！

１０　ズームアップしもじょう

１２　としょかんのとびら

１４　つどいの広場より

１５　救急車の適正利用に心がけましょう

１６　防災気象情報収集システムを更新しました

１８　村の職員をもっと身近に

２０　戸籍の窓口
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届出の日
投票場所・投票権の有無 備 考

新住所地で
投票できる

旧住所地で
投票できる 投票できない

他の都道府県から
転入された方

令和8.4.22以前 〇

令和8.4.23以後 〇

長野県内の
他の市町村から
転入された方

令和8.4.22以前 〇

令和8.4.23以後 〇（＊1）

長野県知事選挙の投票について（お知らせ）

　この選挙で投票できるのは県内の市町村の選挙人名簿に登録されている方です。
　今までお住まいの市町村から転出し、県内の他の市町村へ転入される方は、転出・転入の時期によって、
投票できる場所が異なりますので、下表をご覧いただき、お間違えのないようにしてください。
　旧住所地（登録されている住所地）での投票の場合、旧住所地に行かなくても、事前に投票用紙を取
り寄せるなど所定の手続きをお取りいただければ、新住所地 で「不在者投票」ができますので、棄権せ
ずに投票しましょう。なお、旧住所地での投票や新住所地での不在者投票の場合には、市町村長が発行
する証明書※ の提示等により、引き続き長野県内に住所を有することの確認を 受ける必要があります。
※証明書とは、「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」をいい、最寄りの市町村で交付を受けること

ができます。
　ご不明な点がありましたら、お気軽に最寄りの市町村選挙管理委員会又は県選挙管理委員会におたず
ねください。

８月９日 ( 日 ) は、長野県知事選挙の投票日です。
投　票　日　８月９日（日）　投票時間は午前７時～午後７時
　　　　　　開票は、同日午後８時から村民センター大会議室にて行います。
期日前投票　７月 24 日（金）～８月８日（土）
　　　　　　期日前投票の投票時間は午前８時 30 分～午後８時

＊１ 投票する際に、最寄りの市町村が発行する「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」の提示
等により、引き続き長野県内に住所を有することの確認を受ける必要があります。「期日前投票」を行う
際も同様です。
 注　意
・令和 8 年 4 月 23 日以後、長野県内の市町村間で住所を異動された方は、旧住所地で投票を行うこと

になります。ただし、旧住所地の市町村の選挙人名簿に登録されていることが必要です。
・旧住所地で投票する際には、市町村長が発行する「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」を

提示する等の方法により、引き続き長野県内に住所を有することの確認を受ける必要があります。 
この証明書は、最寄りの市役所、町村役場の市民課（又は住民課等）で交付を受けることができます。

・新住所地の市町村において長野県知事選挙以外の選挙が同日に行われる場合には、上記の表と異なる
取扱いとなることがあります。当該市町村選挙管理委員会におたずねください。

長野県選挙管理委員会 ／ 下條村選挙管理委員会

～ 転出・転入される皆様へ 〜
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相続  • 登記等

個別相談会
8月8日 ( 土 )
13:30~16:30
（受付16:00まで）

下條村  村民センター
（下條村役場 敷地内） 

・土地建物、預貯金の名義を変えたい。
・贈与のやり方がわからない。

相続・登記のご相談

お問合せ：下條村役場  総務課  0260 - 27 - 2311
※当日は個別ブースにてご相談いただけます。

・空き家をどうしていいかわからない。
・入居希望者を探したい。

空き家等のご相談

※令和６年4月から『相続登記が義務化』されました。

日程

場所

無料
当日 受付順対象

下條村の住民
下條村に土地建物を
所有されている方

飯田市

阿南町

小学校国道
151号

役場

村民センター
ファミリーマート

阿智村

N

ちゃんと登記したから安心だね！

他の人に財産を管理してもらえる方法があるのか！

だれにお願
いすれば

よいのか理
解できた！

空き
家に

こん
な

使い
方が

ある
んだ

！

登記ってなに??
そういうことか！
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１．７月下旬に「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」をお送りします。
①「資格確認書」（水色）が届く方

マイナンバーカード、マイナ保険証をお持ちではない方。または、マイナンバーカードの電子証明書
の有効期限が切れている方。８月１日からは、新しい「資格確認書」で受診してください。

②「資格情報のお知らせ」（白色）が届く方
70 歳から 74 歳（前期高齢者）の方のうち、マイナ保険証をお持ちの方。8 月 1 日以降の窓口負担割
合をお知らせします。引き続き「マイナ保険証」で受診してください。

③どちらも届かない方
70 歳未満の方で、マイナ保険証をお持ちの方。引き続き「マイナ保険証」で受診してください。

２．限度額適用認定証等の申請をお願いします
自動更新はされませんので、これまでお持ちの方を含めて、８月以降に所得区分を確認できるものが
必要な方は、資格確認書と本人確認書類（免許証等）を持参の上、申請をお願いします。　
※マイナ保険証で受診する方は、認定証は必要ありません。

３．令和８年度国民健康保険の保険税率などの変更点について
◆令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まり、子ども子育て支援納付金分を国民健康保険

税に併せて納付していただきます。
●「子ども・子育て支援金制度」は、全世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、それによる子育て

世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。すべての
医療保険者（市区町村国保、健康保険組合等）が子ども・子育て支援金に充てる納付金を代行徴収し
国へ納付します。

●皆様からいただいた支援金は、児童手当の拡充など６つの事業に充てられます。詳しくは次ページを
ご覧ください。

子ども・子育て
支援金分

所得割率
（所得に乗じる割合）

均等割額 平等割額
（１世帯当たり）（１人当たり） （18 歳以上１人当たり）

0.22％ 1,200 円 100 円 900 円

区分
（納める方の年齢）

基礎課税（医療）分
（0歳から74歳まで）

後期高齢者支援金等分
（0歳から74歳まで）

介護納付金分
（40歳から64歳まで）

子ども・子育て支援金分
（0歳から74歳まで）

①
所得割額

（所得に乗じる
課税割合）

5.50％ 2.50％ 2.00％ 0.22％

② 均等割額
（１人当たり） 19,500円 9,100円 9,500円

1,200円
100円（18歳以上）

③ 平等割額
（１世帯当たり） 18,900円 8,000円 5,500円 900円

賦課限度額 67万円 26万円 17万円 3万円
年間保険税額は①＋②＋③　（ただし、賦課限度額までとなります。）

国民健康保険加入のみなさんへのお知らせ

◎下條村の令和８年度子ども・子育て支援金分の保険税率

◆令和８年度の下條村国民健康保険税については表のとおりです。
※基礎課税（医療）分の均等割額を 200 円、平等割額を 800 円引き上げました。
※18 歳未満被保険者（18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日以前である方）は子ども・子育て支援

金分の均等割額が「全額（10 割）軽減」されます。
※世帯ごとの賦課額についての明細は７月中旬にお送りする納税通知書をご確認ください。
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その後も
継続的に支援

になりました。

となりました。

しました。

※下條村は経過措置で、令和８年度は３時間／月

子ども・子育て支援金が充てられる事業のご案内

支援対象 児童手当（月額）

0 歳〜 3 歳未満 1.5 万円

第３子以降
3 万円

3 歳〜小学生 1 万円

中学生 1 万円

高校生 1 万円

所得制限
なし

従
来

育児休業給付

＋出生後休業支援給付（13％）

支
給
額＝ × ×

※休業開始から通算 180 日

社会保険料の免除等で実質手取りで 80％相当

出生後一定期間内に両親とも 14 日以上
育児休業を取得した場合、最大 28 日間

社会保険料の免除等で実質手取りで 100％相当

休業開始時
賃金日額

休業期間
の日数 67％

80％

令
和
７
年
度 

〜
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　令和 6 年度から下條村消防団総合訓練に合わせ消防フェスを開催しておりましたが、今年は下記日程
で開催いたします。お子さんや地域の皆様に対し消防団がより身近に感じていただけるよう大勢の皆様
のお越しをお待ちしております。

日　　時　　令和８年８月 22 日（土）
　　　　　　午前 10 時　から　午後２時まで
場　　所　　道の駅　信濃路下條
体験内容　　消火体験
　　　　　　ホース展張、連結体験
　　　　　　積載車 乗車体験
　　　　　　記念撮影（防火服など）
　　　　　　シャボン玉と水出し披露
　　　　　　ラッパ吹奏披露
　　　　　　救護体験　　　　　等

（道の駅信濃路下條 お客様感謝フェアと同時開催）（道の駅信濃路下條 お客様感謝フェアと同時開催）

８月30日（日曜日）に防災訓練を行います。
「災害はいつ発生するかわかりません」全員の皆さまの参加をお願い致します。

下條村総合防災訓練に参加しましょう

消防フェス開催のお知らせ消防フェス開催のお知らせ

時　　間 訓　　練　　内　　容

事前に ・家具等の固定　・非常持ち出し袋の準備と点検　・家族で災害時の行動確認

午前８時 30 分 訓練用緊急地震速報が各家庭の音声告知と防災無線から放送が流れます。

午前 8 時 30 分 10 秒
緊急地震速報対応訓練（自分の身を守るシェイクアウト訓練）
　①姿勢低く　②頭を守って　③テーブルや机の下などに揺れが収まるまで待つ
地震発生（訓練放送）

午前８時 31 分 組、地区ごとに決めてある一次避難場所に全員避難する
隣組長等（一次避難場所代表）は、  様式１の隣組長用の安否確認用の用紙に記入

組毎に集合出来たら
各地区避難所へ避難する。
　①組内に避難の際に支援が必要となる方の確認をする
　②避難経路中　ハザードマップで危険個所等を確認する

午前 ８時 45 分頃
各地区避難所にて　隣組長は本部長（連絡員）に安否確認・情報伝達を行う
隣組長等  =  記入済の様式１　安否確認用紙を本部長に渡す
本 部 長  =  隣組長からの安否確認用紙を様式２集計表に転記し、村災害対策本部へ
　　　　　   連絡員用タブレット端末で報告する

午前 ９時 00 分頃

各地区ごと訓練終了

●消防団指導による、応急救命・心肺蘇生法訓練（各分団内２カ所を選定）
●消防団指導による、消火器・消火栓取扱い訓練・患者搬送訓練（応急救命・心肺蘇生法訓練

以外の地区）
※いざという時にスムーズに取り扱いができるよう、積極的に参加しましょう

非常持出袋をお持ちの方は、
持参してください

昨年の様子昨年の様子
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　村では、昨年に引き続き早稲田大学公認団体の「結の芽」と連携し、高校生魅力発信プロジェクトを
実施しています。
　このプロジェクトでは、高校生が早稲田大学の学生さんと一緒に、下條村の自然や文化、暮らしを再
認識し、魅力や情報を、ＳＮＳを活用して、若者の視点で発信することで下條村をＰＲし、活動を通し
て高校生の皆さんには下條村への愛着を深めていただきたいと思っております。
　今年は、下條村の特産である「そば」も一つのテーマとしてワークショップや体験を行い、魅力を伝
えていけたらと考えております。５月 30 日（土）にキックオフ会議を行い、今年の計画を考え、翌日
31 日には村内を散策し動画を作成しました。作成した動画は、プロジェクトで立ち上げたインスタグ
ラムのアカウント「むらまどのじかん」で投稿しております。
　今後も高校生が動画や写真の投稿を行っていきますので、皆様も応援していただけたら
うれしいです。
　また、高校生でプロジェクトに参加してみたいと思う方がいらっしゃいましたら、役場
総務課企画財政係までご連絡ください。

　毎年、各地区で誇りと愛着の持てる地域づくり事業に取り組んでいただき、ありがとうございます。　
昨年度も地区ごとに工夫を凝らした事業が実施されましたので、ご紹介します。ぜひ参考にしてくだ 
さい。今年度も、積極的な地域づくり活動を行って、地域をより元気にしていきましょう。

※事業の名称や内容につきまして、若干の加筆修正等をさせていただいた部分がございますが、ご了承ください。

関係人口創出・拡大事業「高校生魅力発信プロジェクト」について

令和7年度地域づくり交付金活用事業のご紹介

特色を活かした取り組みで地域を盛りあげよう!!

総務課企画財政係　電話 27-2311（代表）/2346（直通）
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－下條村同級会等応援支援事業のご案内－
　村内で開催される「同級会」や「同年会」に補助金を交付しています。
　下條村から離れてしまった友人みんなで集まって交流する中で今の下條村を知ってもらい、魅力を再
確認してもらうことで、関係の維持や拡大に繋げられたらと思い、補助金を交付いたします。
　今年は要件を緩和しておりますので同級会等を行う際はぜひご検討ください。
　なお、補助金の活用にあたっては必ず事前にご相談をいただきますようお願いします。

【要件】
□✓  満 19 歳以上の者が行う同級会等であり、その全員が対象であること。　□✓  村内で開催されること。
□✓  対象者の 1/3 又は 10 名以上の出席者で開催される同級会等で、うち飯田下伊那管外在住者が３割 

  又は３名以上であること。
□✓  パンフレット配布やアンケートへの回答、集合写真を広報紙に掲載する等への協力を了承できること。　

など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※実施する場合は必ず事前にご相談ください。
【補助額】ひとり当たり最大 2,000 円

詳しくは、総務課企画財政係（ TEL 27-2346 ）までお問合せください。

　補助金を活用して、同級会や同年会を開催しませんか？

　令和７年度税制改正において、給与所得控除の最低保証額が 55 万円から 65 万円に引き上げられま
した。
　介護保険制度では、３年を１期とする介護保険事業計画に基づき基準となる保険料を決定しています
が、第９期事業計画（令和６～８年度）決定時に想定されていない税制改正により、介護保険財政に影
響が出ることを避けるため、介護保険法施行令が改正されました。これにより、令和８年度分の介護保
険料を算定する際に税制改正の影響を遮断する措置が行われます。
　
●影響を受ける対象者
　令和８年１月１日及び、令和８年４月１日に下條村に住民登録がある方のうち、令和７年中（令和 
7 年１月～ 12 月）に給与収入があり、給与収入が 55 万 1 千円以上 190 万円未満の方。
　＊上記以外の方は影響を受けません。
●特例措置の内容
　１．介護保険料の算定基準となる合計所得金額が税制改正前の水準まで引き上げられます。

 ２．住民税の課税・非課税の判定についても同様に税制改正前の基準に基づいて計算されます。その
ため、税制改正の影響により令和８年度の住民税が非課税となった場合でも、介護保険料の所得
段階は「課税」と判定されることがあります。

介護保険制度を維持していくための措置となりますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

令和８年度介護保険料の特例措置について

　毎年 9 月に共同募金の配分金を利用して作成し、全戸に配布している「長寿番付」について、今年度
も例年と同様に、9 月 1 日現在で下條村に住所がある方のご長寿順に男女各 45 名ずつを掲載する予定
です。（昨年度は男性が満 89 歳、女性が満 95 歳以上の方が対象になりました。）
　個人情報の観点等から掲載を希望されない方は、7 月末日までに役場福祉課（いきいきらんど下條）
内の社会福祉協議会へご連絡いただきますよう、お願いします。

「長寿番付」の掲載確認について

☎ 27-2858　社会福祉協議会
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集落支援員に着任したリチャード・カーショーさんに
インタビューをしました。

Q 出身地やこれまでの経歴を教えてください。
A 皆さま、はじめまして。私はリチャード・カーショーと申します。
私はイギリス中部のロースリー（Rothley）という小さな村の出身
です。ロースリーは下條村とほぼ同じくらいの規模の田舎の村です。
中世にはテンプル騎士団の拠点の一つとして栄えた歴史があり、そ
の影響もあって子どもの頃から歴史が大好きでした。大学ではオッ
クスフォード大学で歴史学を学びました。1996 年に JET プログ
ラムで来日し、阿智村の中学校で英語を教えたことが私と南信州と
の最初の出会いです。今から 30 年前になります。その後は東京を

はじめ、香港、スイス、中国などで 20 年以上仕事をしてきましたが、南信州への思いは変わ
りませんでした。
Q 下條村に移住したきっかけは？
A 2024 年に早期退職し、「人生の新しい章を南信州で始めよう」と決意しました。阿智村、
下條村、泰阜村、阿南町周辺で住まいを探していたところ、役場の皆さまのご協力で陽皐の空
き家と出会い、昨年から猫たちと暮らしています。私にとって移住は引退ではなく、新しい挑
戦のスタートです。
Q 南信州の魅力を教えてください。
A 私が思う南信州の魅力は、自然、食、そして歴史文化の豊かさです。南アルプスと中央アル
プスを望む景色や天龍峡、極楽峠パノラマパーク、新井展望台などは何度訪れても感動します。
また、新鮮な野菜や果物、ジビエなどの食材にも恵まれています。さらに、和紙や水引の文化、
古代の東山道、そして下條村に残る龍嶽寺や大山田神社などの歴史ある寺社など、歴史好きに
はたまらない魅力があります。『万葉集』や『源氏物語』の時代を身近に感じられることも、こ
の地域ならではの魅力です。
Q 今行っている事業や、今後の楽しみを教えてください。
A 現在は「New Furusato 株式会社」を設立し、
空き家や古い建物を活用した地域活性化に取り
組んでいます。飯田市では民泊、高森町では「シ
ルクラ・アーツ旅館」を運営し、海外からのお
客様に和紙づくり、水引、阿島傘などの体験ワー
クショップを提供しています。そして今、一番
楽しみにしているのが下條村で計画しているア
メリカン風のダイナー（飲食店）です。地域の
皆さまと交流しながら、村の魅力を国内外へ発
信していきたいと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。

人生の新しい章を南信州で始める！人生の新しい章を南信州で始める！
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カメラで見る村のうごきカメラで見る村のうごき
令和８年５月～
令和８年７月まで

ズームアップズームアップ しもじょう

▲ 5 月 24 日　飯伊消防協会阿南地区班で水防訓練
が行われました。訓練では、ロープ操作、チェーンソー
の取扱い、シート張りの講習を受けました。

▲ ▶　6 月 21 日　 飯 伊 消 防 技 術 大 会 が 阿 智 村で開 催さ れ、下條村消防団としては第３分団（小型ポンプ操法の
部）とラッパ班（ラッパ吹奏の部）が出場しました。前日か らの雨によりグランドコンディションが悪い状況でしたが、 
今までの練習の成果を発揮することができました。

▲５月 28 日　小学校５年生がはだしになって田ん
ぼに入り、田植えを体験しました。

▲６月 19 日　中学校３年生による村づくり意見交流
会が行われました。「くらし」「自然・景観」「観光」「子
育て」「農業」をテーマに発表し、村議員、職員、村
内の団体関係者と意見交流しました。

▲６月19 日  小学校で音楽交流会が行われました。

飯伊消防技術大会　　出場者及び成績飯伊消防技術大会　　出場者及び成績
ラッパ吹奏の部【第２位】

指揮者　折山　勇太　　　ラッパ　松野　珠実
ラッパ　宮島　卓也　　　打楽器　代田　直輝
　〃　　小木曽浩大　　　　〃　　金田　諒
　〃　　佐々木淳裕　　　　〃　　伊藤　空
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カメラで見る村のうごきカメラで見る村のうごき
令和８年５月～
令和８年７月まで

ズームアップズームアップ しもじょう

▲「下條ふるさと匠の会」が手作りのわら草履 
80 足を園児たちに贈りました。

▶第 56 回村民ゴルフ大会が６月 20 日（土）、飯
田カントリー倶楽部において開催されました。あい
にくの天候でしたが 147 名と多くの方にご参加い
ただき盛大に行うことができました。競技結果は次
のとおりです。
　優　勝　川上睦巳　　　準優勝　江取研二
　第三位　中島　裕　　　ベストグロス　江取研二

▲ ▶　6 月 21 日　 飯 伊 消 防 技 術 大 会 が 阿 智 村で開 催さ れ、下條村消防団としては第３分団（小型ポンプ操法の
部）とラッパ班（ラッパ吹奏の部）が出場しました。前日か らの雨によりグランドコンディションが悪い状況でしたが、 
今までの練習の成果を発揮することができました。

◀７月は「社会を明るくする運動強調月間」です。
6 月 23 日 、宮島清寛保護司から村長に対し、この運動に
ついての総理大臣からのメッセージを朗読し伝達しました。

▲ 7 月１日 、保護司と更生保護女性会による「あ
いさつ運動」が小学校、中学校それぞれの正面玄関
にて行われ、社会を明るくする運動の趣旨を元気に
伝えました。

▶６月 26 日下條村猟
友会主催の「動物駆逐
用煙火講習会」が開催
されました。
関島煙火製造所の指導
のもと、参加者は鳥獣
追い払いに必要な駆逐
用煙火の安全な扱い方
を学びました。

飯伊消防技術大会　　出場者及び成績飯伊消防技術大会　　出場者及び成績
小型ポンプ操法の部【第６位】

主　将　村松　剛宏　　　３番員　木下　隼
指揮者　古田　拓　　　　補　欠　宮嶋　太輝
１番員　古田　将己　　　補助員　中島　涼
２番員　飯島　俊輝
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文
壇
紹
介
を
頂
き
ま
し
た

の
で
僭
越
な
が
ら
一
冊
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

明
治
や
大
正
の
頃
は
、
福

沢
諭
吉
や
大
町
桂
月
な
ど
の

知
識
人
が
、「
若
者
は
小
説

な
ん
て
堕
落
し
た
も
の
を
読

む
ん
じ
ゃ
な
い
、
嘆
か
わ
し

い
」
等
と
言
っ
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
勉
強
嫌
い
の
私
に

と
っ
て
は
、
小
説
も
と
っ
て
も
高
尚
な
も
の
の
一
つ
で
す
。

　

さ
て
若
木
未
生
先
生
著
書
の
『
戦
を
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
む
』
で

す
が
、
発
刊
当
時
タ
イ
ム
リ
ー
？
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
鎌
倉
殿
の
十
三
人
」

が
流
行
り
ま
し
た
。
初
版
の
発
行
時
期
を
合
わ
せ
た
訳
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
が
。

　

こ
ち
ら
の
本
は
も
っ
と
源
平
の
戦
の
描
写
に
関
し
て
、
環
境
か
ら

人
の
感
情
ま
で
、
様
々
な
生
々
し
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
の

私
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
一
冊

塩
沢 

賢
人 

さ
ん
（
山
一
東
）

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ 

わ
た
し
の
推
し
本
⑦

と
し
ょ
か
ん
の
と
び
ら

臨
場
感
、
勝
敗
の
影
響
で
逃
げ
、
落
ち
の
び
、
見
つ
か
っ
た
ら
即
捕
ま

り
、
そ
れ
は
酷
い
殺
さ
れ
方
を
す
る
な
ど
、
凄
惨
な
描
写
の
数
々
。
生

死
に
関
わ
る
状
況
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
延
び
よ
う
と
す
る
思
い
な
ど
。

　

ま
た
、
ジ
ャ
ン
ル
は
源
平
な
の
で
頼
朝
・
義
経
は
も
ち
ろ
ん
出
て
き

ま
す
が
、
こ
の
本
は
梶
原
景
時
と
い
う
武
将
の
目
線
か
ら
描
か
れ
て
お

り
、（
勉
強
嫌
い
だ
っ
た
の
で
単
に
知
ら
な
い
だ
け
だ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
）
歴
史
上
で
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
人
物
目
線
で
の
物
語

進
行
で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
新
鮮
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
存
じ
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
お
そ
ら
く
村
民
の
中
だ

け
で
み
る
と
、
人
の
生
き
死
に
、
特
に
死
ん
で
い
く
人
の
傍
に
い
る
事

の
多
い
仕
事
環
境
に
い
ま
す
（
そ
う
は
い
っ
て
も
め
っ
た
に
人
が
亡
く

な
る
場
面
は
無
い
で
す
が
…
）。
そ
ん
な
私
に
対
し
て
、
若
木
先
生
の

作
品
は
、
ヒ
ト
と
い
う
生
物
の
死
と
ま
っ
た
く
逆
転
の
、
活
字
と
い
う

非
存
在
が
熱
を
持
っ
て
、
そ
の
時
代
の
人
の
感
情
を
表
現
し
て
い
る
の

で
す
。
ま
さ
に
無
機
物
の
生
と
、
そ
こ
か
ら
出
て
く
る
没
入
感
の
勢
い

を
与
え
て
く
れ
る
作
品
で
す
。

　

も
し
源
平
も
の
、
歴
史
も
の
は
ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高
い
…
と
感
じ
る

よ
う
で
し
た
ら
、
若
木
先
生
は
も
と
も
と
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
で
有
名
な
作

家
で
す
の
で
、『
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
オ
ー
ラ
バ
ス
タ
ー
』『
イ
ズ
ミ
幻
想
記
』

な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。
そ
う
そ
う
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
若
木

先
生
の
作
品
で
『
グ
ラ
ス

ハ
ー
ト
』
で
す
。
こ
ち
ら

は
原
作
が
相
当
古
い
で
す

が
、
な
ぜ
か
二
〇
二
四
年
に

N
etfl
ix

に
て
佐
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健
主
演

で
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
名
作

で
す
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よ
か
っ
た
ら
読
ん
で

み
て
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だ
さ
い
。

「 

戦
を
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
む 

」　
若
木 

未み

お生 

著

『戦をせんとや生まれけむ』『戦をせんとや生まれけむ』
若木未生 著 祥伝社若木未生 著 祥伝社
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●
長
野
県
道
場
少
年
剣
道
大
会

　
（
四
月
二
十
六
日
、
佐
久
市
）

小
学
生
女
子
個
人

熊
谷
　
萌
衣
　
　
一
位

●
第
四
十
三
回
飯
伊
小
学
生
陸
上
競

技
大
会
（
五
月
二
十
四
日
、
飯
田
市
）

男
子　
一・二
年
六
〇
ｍ

　
古
田
　
琉
真
　
　
十
位

男
子　
三
年

　
鈴
木
　
勘
介
　
　
七
位

男
子　
一
〇
〇
〇
ｍ

　
串
原
　
飛
嘉
　
　
十
位

男
子　
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ

　
川
上
　
　
楓
　
　
一
位
　

女
子　
一・二
年
六
〇
ｍ

　
前
沢
　
舞
叶
　
　
六
位

女
子　
一
〇
〇
〇
ｍ
　

　
中
島
　
志
帆
　
　
八
位

　
前
沢
　
柚
希
　
　
十
位

女
子　
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ

　
藤
本
　
　
遥
　
　
七
位

　
斉
藤
　
朱
里
　
　
八
位

入
賞
者
（
小
学
女
子
一
〜
三
年
種

目
を
除
く
。）
は
南
信
大
会
へ
出
場

●
中
体
連
南
信
大
会
（
六
月
）

【
剣
道
】

男
子　
個
人
　

　
木
下
　
琉
生
　
　
三
位

　
小
島
　
泰
紀
　
　
六
位

女
子　
個
人
　

　
林
　
　
真
央
　
　
六
位

　
長
谷
川
風
花
　
　
八
位

男
子　
団
体
　
　
　
一
位

【
卓
球
】

女
子　
個
人
（
下
伊
那
地
区
予
選
）

　
稗
田
　
真
優
　
　
ベ
ス
ト
十
六

　
杉
田
　
有
彩
　
　
ベ
ス
ト
十
六

　
南
信
大
会
出
場

【
水
泳
】

女
子　
五
〇
ｍ
自
由
形
　

　
鈴
木
こ
こ
ろ
　
　
七
位

女
子　
一
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ
　

　
鈴
木
こ
こ
ろ
　
　
六
位

【
陸
上
】

女
子
一
〇
〇
ｍ
　

　
川
上
　
　
椿
　
　
三
位

参
加
標
準
記
録
到
達
に
よ
り
県
大

会
八
〇
〇
ｍ
種
目
に
出
場

女
子
一
五
〇
〇
ｍ

　
野
村
　
安
寿
　
　
二
十
六
位

参
加
標
準
記
録
到
達
に
よ
り
県
大

会
八
〇
〇
ｍ
種
目
に
出
場

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

　
林
　
　
大
翔
　
　
ベ
ス
ト
八

入
賞
者
・
団
体
は
県
大
会
（
七
月
）

（
地
区
予
選
通
過
者
は
南
信
大
会

（
六
月
））
出
場
予
定

※
小
・
中
学
校
か
ら
申
し
込
み
を
行
っ
た

大
会
や
、
上
位
大
会
へ
進
出
す
る
入

賞
者
・
団
体
、
学
校
に
報
告
の
あ
っ

た
結
果
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
大
会
（
文
化
活
動
含
む
）
等

の
記
録
に
つ
き
ま
し
て
、
優
秀
な
成

績
を
収
め
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
個
人
・

団
体
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
教
育
委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

令
和
八
年
度

小
中
学
校
大
会
の
記
録

応募資格者には、義務教育学校、中等教育学校、高等専門学校（第１～３学年）、定時制高等学校
（第１～３学年）の児童または生徒を含みます。
他者の著作物（インターネット等にある写真やイラスト等）を模倣した作品は、応募できません。
オリジナル作品に限ります。
パソコン上で描いた作品も応募できます。作品は紙に印刷して提出してください。
応募用紙の裏面右下に、市町村名、学校名、学年、氏名（ふりがな）を必ず記入してください。
入賞作品の版権は主催者に属し、選挙啓発資材に自由に活用させていただきます。
入賞者の市町村名、学校名、学年、氏名を、新聞紙面、県選挙管理委員会ホームページ等で
公表しますので、これらの事項が公表されることに同意される場合に応募してください。
優秀作品には、賞状及び副賞（記念品）を差し上げます。

応募資格者には、義務教育学校、中等教育学校、高等専門学校（第１～３学年）、定時制高等学校
（第１～３学年）の児童または生徒を含みます。
他者の著作物（インターネット等にある写真やイラスト等）を模倣した作品は、応募できません。
オリジナル作品に限ります。
パソコン上で描いた作品も応募できます。作品は紙に印刷して提出してください。
応募用紙の裏面右下に、市町村名、学校名、学年、氏名（ふりがな）を必ず記入してください。
入賞作品の版権は主催者に属し、選挙啓発資材に自由に活用させていただきます。
入賞者の市町村名、学校名、学年、氏名を、新聞紙面、県選挙管理委員会ホームページ等で
公表しますので、これらの事項が公表されることに同意される場合に応募してください。
優秀作品には、賞状及び副賞（記念品）を差し上げます。

❶

❷

❸
❹
❺
❻

❼

委員会
場 募

ペームペ、県選挙管理委員会ホーム面面、県選県選挙選挙管管理理委委員員会ホームムムペー
ださいくだてくしてる場合に応募意される意さされる に応 さる場合に応募合合に応 さだれる場合場合合にに応募応募してくださださい

。
公がすので、これらの事項が公表さすので、で、これらのの事項事項が項が公が公表公表さ表さ
）状及び副賞（は、賞にには、賞状及びび及び状は 状 びびは、は、賞状賞状及状及び及びび副賞副賞（記念品）記念品念（（記念記念品念品）品）
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　6 月 5 日に、保育所にて参観日が行われました。
　参観日の活動の一つとして、年長児クラスでは、親子で畑の観察、
玉ねぎの収穫を行いました。地域の方のご協力により、今年も大

きな玉ねぎがたくさんできました。
　収穫した玉ねぎは、家に持ち帰るほ
か、保育所の給食にも使用します。
　また、年中児クラスでは色水や泡を
使った遊びを、年少児クラスでは砂場
遊びを親子で楽しみました。
　子どもたちが、安心できる環境の中
で張り切って過ごす姿、遊びの中で成
長していく姿を、保護者の方に見てい
ただくことができました。

〜つどいの広場より〜
 ５月の下旬、つどいの広場に来ているお母さんとお子さん（６組
13 人）で、宝の戸にある「弥栄農園」（鎮西さん）の畑に、野菜の
収穫体験に行ってきました。当日は暑すぎず、風がとても気持ちよ
くて、道中で寝てしまったお子さんも、そのまますやすやお昼寝タ
イム。畑にいくとレタス・キャベツ・インゲンなどたくさんの野菜
がありました。まずはレタスの収穫。レタスはスーパーで買うもの
で、土に生えているレタスは見るのも採るのも初めて！という方もおり鎮西さんにコツを聞きながら、
ワイワイ楽しく収穫できました。子どもたちは、お母さんの様子をジーっと見ていたり、収穫かごを運
ぶ手押し車が気に入り、それを一生懸命に押していたり、それぞれにやりたいことをして過ごしていま
した。ある１歳半になる男の子は、自分の顔より大きいレタスを運ぼうとして転んで泣けてしまいまし
たが、レタスは最後まで離しませんでした！
　収穫体験が終わると、鎮西さんが「少し休んでいって」と集会所を開けて下さり、休憩しながらみん

なでおしゃべり会をしました。普段、１人ずつ自己紹介をする機会があり
ませんでしたが、自己紹介をすると改めて知ることが多く他にも色々な話
をすることで、同じ子育て中の母同士、距離が近づいたような気がしました。
　今回、鎮西さんのご厚意でこのような素敵な体験を親子でできたこと、
とても嬉しく思い、この場をお借りして御礼申し上げます。これからも地
域の方とたくさん繋がりをもち、下條村で子育てできて幸せだなと思える
ような活動をしていきたいです。

子育て支援センターすくすく  つどいの広場子育て支援センターすくすく  つどいの広場
●平日　9 時半 〜 15 時
　未就園児とその保護者の方が利用できます。妊婦さんの利用もできます。
●夕方つどいの広場
　毎週木曜日 15 時半〜 16 時 45 分
　未就学児とその保護者の方が利用できます。

保育所参観日の様子

子育て支援センター「すくすく」
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南信州広域連合飯田広域消防本部では、令和８年度消防職員採用試験を次のとおり行います。
1. 採 用 職 種	 消防職員（高校卒業程度、消防経験者）
2. 採用予定人数	 高校卒業程度　若干名、消防経験者　若干名
3. 受 験 資 格	 ・高校卒業程度　平成８年４月２日から平成 21 年４月１日までの出生者
	 ・消防経験者　　平成４年４月２日以降の出生者で、他の消防本部で消防吏員として
　　　　　　　　　　　　　　　　 実務経験４年以上を有した者
4. 試 験 日	 第１次試験　・高校卒業程度　令和８年９月 20 日（日）
　　　　　　　　　　　　　　  ・消防経験者（第１次考査）令和８年８月３日（月）から７日（金）まで
5. 受 験 手 続
　（１）受験申込書

　ア . 飯田広域消防本部総務課又は各消防署・分署で取得してください。
　イ . 郵送により取得する場合は、あて先（住所・氏名）を明記し、180 円切手を貼った角形２号 封筒

を同封して飯田広域消防本部総務課まで送付してください。
　ウ . 飯田広域消防本部のホームページからダウンロードする。

　（２）提出先　〒 395-8533　長野県飯田市東栄町 3345 番地　飯田広域消防本部　総務課職員係
　（３）申込み期間　  ・高校卒業程度　　令和８年７月 17 日（金）から 令和８年８月 13 日（木）まで
　　　　　　　　　　・消防経験者　　　令和８年８月 ３ 日（月）から 令和８年８月 ７ 日（金）まで
６. その他
この試験に関し、不明な点は飯田広域消防本部総務課職員係（電話：0265-23-6000）にお問い合わせください。

消防職員を募集します

　救急車の適正利用に心がけましょう 重大な病気やけがの可能性があります !

●顔半分が動きにくい、
または、しびれる

●ニッコリ笑う
と口や顔の片
方がゆがむ

●ろれつがまわりにく
く、うまく話せない

●見える範囲が狭くなる
●突然、周りが二重に見

える
●顔色が明らかに悪い

●突然の激しい頭痛
●突然の高熱
●支えなしで立てない

ぐらい急にふらつく
●突然の激痛
●急な息切れ、 

呼吸困難
●胸の中央が締

め付けられる
よ う な、ま た
は圧迫される
ような痛みが 
２～３分続く

●痛む場所が移
動する

●突然のしびれ
●突然、片方の

腕や足に力が
入らなくなる

●突然の激しい腹痛
●激しい腹痛が持続する
●血を吐く
●便に血が混ざるま

たは、真っ黒い便が
出る

頭

胸や背中

おなか

手・足

顔
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リニア発生土造成工事状況！
　日頃より、リニアトンネル掘削による発生土運搬・盛土工事へのご理解ご協力ありがとうございます。
村道 1 号線よりも下流の A 工区、上流の B 工区ともに引き続き各種作業を進めています。
　現在、A 工区では最下流の調整池着手へ向けた準備工と村道 1 号線沿いの発生土受入れの継続、B 工
区では村道 1 号線よりも上流へ向かい工事用道路の整備と雨水や地下水などに対応するための地下排水
管を設置しながら上へ上へとヤードを広げている段階です。
　現在梅雨真っ最中です。降雨により足元が悪くなることが多いですが、より一層安全面に配慮しつつ
工事を進めさせていただきます。
　工事用車両出入口での安全管理やダンプトラックの一定の車間距離を保つことで、地域の皆様・観光
の皆様が安心して通行ができるよう心掛けていきますのでご協力をお願いします。

中央新幹線、風越山トンネル ( 上郷 ) 特定建設工事共同企業体

➡ 至 飯田市
 至 阿南町 ➡

国道 151 号

防災気象情報収集システムを更新しました
以前から利用していた防災気象情報収集システムを更新し、新たに役場も追加しました。雨量、風向、
風速、気温等の情報をお手元のスマホなどから情報を確認できます。

設置場所　●役場　●長原集会所付近　●入野集会所付近

「みまわり伝書鳩ホーム」で検索できます。

「ログイン」を
クリックします。

入野／長原／役場
と、それぞれを選択して確認できます。

ユーザー名　shimo　パスワード　1111
を入力し、ログインをクリックします。

今後も皆様の生活への影響に配慮しながら、工事を安全に進めてまいります。今後も皆様の生活への影響に配慮しながら、工事を安全に進めてまいります。

■工事に関するお問合せ先■　中央新幹線、風越山トンネル（上郷）特定建設工事共同企業体� 　住所／⾧野県下伊那郡下條村睦沢 208　　　電話／ 0260-31-0083

盛土の高さも盛土の高さも
上がってきました！上がってきました！

盛土もだいぶ上がってきました！盛土もだいぶ上がってきました！

上へ上へと、そしてついに上へ上へと、そしてついに
上段の建物が見えてきました！上段の建物が見えてきました！
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司法書士による借金・債務整理無料電話相談会

行政相談のお知らせ

８月３日は司法書士の日です！  司法書士事務所における「相続登記特別無料相談」

日　　時　令和８年８月８日（土）10：00 ～ 16：00　　※相談無料、秘密は厳守します。
相談番号　0120-448-788（無料、当日のみの専用番号です）
相 談 例　・借金の毎月の支払のせいで生活が苦しい
　　　　　・業者から／弁護士から／裁判所から郵便が届いた
　　　　　・ネットで見掛けた「借金減額」を依頼したが楽にならない　など

行政相談は、国・県・村の行政などへの苦情や意見、要望を担当行政機関とは異なる立場から受け付けます。 
村では、以下の日時で行政相談所が開設されます。
日　時　８月６日（木）９：00 ～ 11：30　　　　場　所　村民センター

（村づくりカレンダーの日程と変更になっています。）

司法書士による無料電話相談  「全国一斉 子どものための養育費相談会」
日　　時　令和８年９月５日（土）　10：00～21：00
電話番号　0120-567-301（当日のみの専用番号です）　※相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 例

●養育費の取り決めをしていないが、それでも養育費を請求できるの？　●養育費の取り決めをした
のに、そのとおりに支払ってもらえなくなった。　●離婚前別居中の子どもの生活費は請求できるの？　
●養育費を増額/減額して欲しい。　●共同親権って、どういうこと？ etc.

主　　催　全国青年司法書士協議会　　共　　催　長野県司法書士会、長野県青年司法書士協議会、他
後　　援　日本司法書士会連合会　　　問合せ先　長野県司法書士会（TEL:026-232-7492）

～相続の心配ごとを解決しませんか？～　を実施します
日　　時　令和８年８月３日（月）～８月７日（金）午前９時から午後４時まで
場　　所　県内各司法書士事務所（必ず電話でお問い合わせの上お出かけください。）
相 談 料　無料
予　　約　相談を希望する司法書士事務所に直接お問い合わせください
相 談 例　登記名義人が先々代のままになっている／相続登記の義務化でどのように変わったのか／
　　　　　実家が相続登記をせずに空き家となっている／相続した土地を国が引き取ってくれる制度に 
　　　　　ついて知りたい／法定相続情報証明制度について知りたい／遺言について知りたい／
　　　　　法務局で遺言を預かってくれる制度について知りたい
問合せ先　長野県司法書士会（TEL：026-232-7492）
★お近くの司法書士事務所へお問い合わせの上、お出かけください。お近くの司法書士事務所について
は、長野県司法書士会（026-232-7492）へお問い合わせいただくか、当会ホームページに掲載してい
る会員名簿をご覧ください。

おもちゃ花火はルールを守って取扱いましょう！
　毎年、おもちゃ花火の誤った使用方法による火災、負傷事故が起きています。おもちゃ
花火を取扱う際は、ルールやマナーを守り安全に使用しましょう。詳しくは以下の２次元
コードからご確認ください。� 公益社団法人日本煙火協会 HP

（http://www.hanabi-jpa.jp/omocha/index.html）
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～サクッと解説！ 私たちの部署～～サクッと解説！ 私たちの部署～

福祉課（福祉係・健康推進係）

総務課（総務係・企画財政係）

総務係 : 議会や選挙、消防、防災、庁舎の管理、職員の人事など、役場全体を支える仕事を担当しています。
安心して暮らせる村づくりのため、縁の下の力持ちとして、正確で丁寧な仕事を心掛けています。
企画財政係 : 村の予算や財政管理、総合計画、地域づくりなど、村の未来を見据えた仕事を担当しています。
限られた財源を有効に活用し、持続可能で魅力ある村づくりを目指して取り組んでいます。

福祉係 : 高齢者や障がいのある方、子育て世帯への支援など、福祉に関するさまざまな業務を担当してい
ます。誰もが安心して暮らし続けられるよう、一人ひとりに寄り添った支援を心掛けています。
健康推進係 : 保健師、栄養士を中心に、健康づくりや各種健診、予防接種、健康相談などを担当しています。
皆さんが元気でいきいきと暮らせるよう、健康づくりをサポートしています。
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村の職員をもっと身近に村の職員をもっと身近に

教育委員会は次号で紹介します

振興課（経済係・建設係）

住民税務課（住民係・税務会計係）

経済係 : 農林業や商工業、観光の振興、村営住宅の管理など、地域の産業と暮らしを支える仕事を担当し
ています。地域の皆さんと力を合わせ、活気と魅力あふれる村づくりに取り組んでいます。
建設係 : 道路や橋、水道施設など、暮らしに欠かせない社会基盤の整備・維持管理を担当しています。 
安全で快適な生活環境を守るため、日々現場に目を向けながら業務に取り組んでいます。

住民係 : 戸籍や住民票、マイナンバー、各種証明書の発行など、窓口業務を担当しています。住民の皆さ
んにとって身近な窓口として、親切・丁寧でわかりやすい対応を心掛けています。
税務会計係 : 村税の賦課・徴収や会計事務を担当し、健全な財政運営を支えています。公平・適正な課税
と正確な会計処理を行い、住民の皆さんから信頼される行政運営に努めています。
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狩猟に興味のある方、狩猟免許取得を目指す方に向けた「狩猟体験講座」を今年も開催します。
射撃の見学やジビエ試食など内容盛りだくさんです。皆様のご参加をお待ちしております。

日時　
　令和 8 年 9 月 13 日（日）
　12 時 30 分（受付）～ 16 時 30 分 予定
場所
　飯田国際射撃場（飯田市大瀬木）
内容
　クレー射撃見学やくくりわな体験など
対象・人数
　新しく狩猟を始めたい方など・先着 40 名
申込方法
　メールによりお申込みください。
　　 huntertaiken@gmail.com
　（住所・氏名・携帯電話番号をご記入ください）

　　飯伊連合猟友会よりおしらせ
　　　　第18回 狩猟体験講座を開催します

申込メール
アドレス

下條村猟友会員募集中　詳しくは役場振興課まで

お問い合わせは　飯伊連合猟友会事務局　TEL：0265-23-1111（内線 2434）

参加費
無料

先着
40 名


