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前列左から宮島香さん、熊谷愛子さん。後列

左から職員の井澤佐貴子さん、林めぐみさん。 

「小さな図書館」。手作りのぬいぐるみ

や図書館イベントチラシも置かれる。 

次ページに続く 

【下條村立図書館 １５５号 ２０２１年１１月１日発行】 

 「この間まで半袖だったのに、いきなり冬みたいになっちゃって！寒いなぁ、かぜひいちゃうわ」…があ

いさつがわり。いよいよ本格的な秋の到来です。図書館のまわりの生け垣に植えられたサザンカが、咲

き始めました。白やピンクの美しい花が、冬の終わりまで咲いては散る季節。「さざんか」は、真冬の厳し

い寒さの中でも美しく咲く花…『下條村婦人会誌』の名前（タイトル）でもあります（所蔵有）。 

 

 

 

 

 

みんなの家下條（北又）の玄関の扉を開けると、入って右側

の本棚「小さな図書館」には、本がまばらに並んでいます。前畠

修史（まえはたしゅうし）さん（南信地域センター長）が、月に一回村

図書館から選び、借りていく５０冊がいつもここに並びますが

…今あるのはこれだけ、他は全部貸出中です。なんと貸出率約

７０％！施設利用者さんやご家族、仕事で出入りする方や職員

のみなさんら、だれかがいつも借りていくので棚には少ししか

残っていないのです。 

今日もデイサービスに 12 人の利用者さんが集まり、

楽しそうな声が聞こえます。奥からケアマネージャーの

井澤佐貴子さんと林めぐみさんが迎えてくださり、今日

施設を利用されている宮島香（かおり）さん（相田・明島

屋・９３歳）と、熊谷愛子さん（休戸・９２歳）から、お話を

伺いました。 

宮島さんは、みんなの家に通い始めて４年目。「小さ

な図書館」で、『読書力』 斎藤孝著/大活字文庫を借り

て読んだところ、「本を読むと何がどんなふうにいいの

かよくわかった」そうです。「うちは百姓だもんで昼間

は外だら。今は眼が悪くなったし、なかなか読めんけど

…瀬戸内寂聴さんの本もおもしろいに。最初のころに

書いた本と、このごろ書いた本じゃ書き方も感じも全

然違うのには驚いたなぁ」と教えてくれました。 

「女学校（下條実科中等・高等学校）時代、毎朝先生

（保寿寺のお坊さん）に教わって般若心経を唱えたもんで、全部覚えとるけど意味が分からんって言

ったら、前畠さんが１０枚の紙に意味を書いてくれたんな。３回ぐ

らい読んだらようやく意味がわかってきたなぁ」と宮島さん。寂

聴さんの書いた『般若心経』の本もおすすめだそうです。 
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熊谷愛子さんは、今年阿南町から下條村へ移住され、みんなの

家に通うようになりました。以前は、ずっとお仕事を続けてこら

れたので、読書の習慣はなかったそうですが、ここでは週２回の

利用日に１冊ずつ借り、２０冊の本を読みました（6～1０月）。『何

がおかしい』 佐藤愛子著、『老いる意味』 森村誠一著、『育てたよ

うに子は育つ』 佐々木正美著、『ライオンのおやつ』 小川糸著、

『素敵な日本人』 東野圭吾著、『養老先生、病院へ行く』 養老孟司

著…等おもしろい本ばかり！ジャンルは推理小説から純文学、人

生訓、実用書もあり、家に娘さんが買ってきてくれる本も、何回

か読むそうで、たいへんな読書家ぶりが伺えます。「どんな本を読んでも、なるほど、こんなふうにす

ればいいんだと思うことばかり」と熊谷さん。 

お二人が御年９０歳を超えてもお元気なわけが

わかりました。お互いに相手の話を聞き、うなずき

あい、感心しあい、またお話されるお二人を見てい

ると、まさにこれぞ共感力！！読書が育てる思い

やりの心…みんなの家下條に流れるあたたかい空

気につながるようでした。 

 

 

 

①利用者カードを作ります 

＊申込書に住所・電話番号等ご記入いただくと、すぐに利用者カードを発行できます 

Ｑ.カードを以前つくったけれど、なくしてしまった場合は？ 

Ａ.カウンターで電話番号を伝えていただければ貸出できます。（登録情報があれば借りられます） 

Ｑ.カードを再発行した方がいい？ 

Ａ．再発行もできます（２００円）が、電話番号で借りていただいても大丈夫です 
  

② 借りたい本を選んだら、カウンタ―で貸出手続きをします 

＊借りたい本などと一緒に、利用者カードをお出しいただくか、電話番号をお伝えください。 

1 人につき、本（雑誌、紙芝居含む）は 10 冊（期限：2 週間）、 

ＤＶＤやＣＤは 1 本（期限：1 週間）まで借りることができます。 

③ 期限までに返せないときは？ 

お電話や口頭で、期限を延長できます（本は 2 週間、ＤＶＤ等は 1 週間） 

④ ずーっと返し忘れてしまったら？ 

2 カ月以上ご返却がない場合は、督促のはがきが届きます。 

⑤ 人気の本（ベストセラー・受賞作など）は借りることができる？ 

貸出中の本は予約、まだ入っていない本は、リクエストができます。 

カウンターで「予約・リクエストカード」に本のタイトルやお名前・電話番号を記入し、お出しください。

ご用意ができしだい、ご連絡いたします。 

みんなの家下條は、「かがやきながの長野県高齢者

生活協同組合」で運営する小規模多機能型居宅介

護事業所です。働いている職員さんは 16 人、利用

者さんは２９人です。「小さな図書館」で今年４月か

ら１０月２７日までの間に１１４人が１７０冊の本を利用

しています。（管理者：熊谷千恵子さんより） 

現在、お化けカボチャ目方当て

コンテストを実施中です！ 

やＤＶＤ 

村の図書館は、村民のみなさんの税金からつくられています。当館で

は、できるだけ多くのみなさんに利用していただくよう工夫をしてい

ます。ぜひお気軽に、ご利用ください(^▽^)/ 
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本年４月より教育長を拝命し、図書館長を務めていま

す吉村善郎と申します。 

平成 7年の開館以来、多くの方に愛着を持ってご利用

いただき感謝申し上げます。 

さて、本職に就いて驚いたことがあります。蔵書が

94,000 冊を超え、全村民の皆さんが一斉に 25 冊の本を

借りることが可能な冊数を備えていることです。貸出数

も県下トップクラスを推移していますが、昨年図書館を

利用された方は、全村民の約２割にとどまっています。

インターネットを使って欲しい本が手軽に手に入る今

日ですが、図書館はまるで本の森、散策すれば人生をよ

り豊かにする１冊に出会えるかもしれません。 

 多くの皆さんにご利用いただけますよう、そして利用してくださる皆様の生活がより豊かにな

りますよう、職員一丸となって努めてまいりますので、ぜひ図書館へお出かけください。 

 

 

期間は１１月１３日（土）～１２月１２日（日）の１か月間。村の図書館では、おたのしみ会な

どのさまざまなイベントや、古本市、企画展などを開催します。また小学校・中学校でも、期

間中読書旬間を開催しています。 

 古本市（３回に分けて開催） 

１回目 １１月１３日（土）10：00 

２回目 １１月２０日（土）10：00 

３回目 １１月２７日（土）10：00 

古くなった本や雑誌、ビデオなどを、ロビ

ーに上記の３回に分けて出します。どうぞ

ご自由にお持ちください。 

新着ＤＶＤのお知らせ 

洋画(一般)「ノマドランド」「スキャンダル」「スパ

イダーマン ファー・フロム・ホーム」「ジュマンジ 

ネクストレベル」「ダラス・バイヤーズクラブ」「リ

ンドグレーン」「ブックスマート卒業前夜のパーテ

ィーデビュー」「ワンダーウーマン」「ワンダーウー

マン 1984」「コンテイジョン」「８２年生まれ、キ

ム・ジヨン」「燃ゆる女の肖像」 

洋画(児童）「ペット 2」「リメンバー・ミー」「２文

の 1の魔法」「魔女がいっぱい」「ピーターラビット

2 バーナバスの誘惑」「アダムスファミリー」 

邦画(一般)「朝が来る」「海辺の映画館 キネマの玉

手箱」「小さいおうち」「蜜蜂と遠雷」「アルプスス

タンドのはしの方」「４６１個のおべんとう」「みを

つくし料理帖」「この世界のさらにいくつもの片隅

に」「三島由紀夫 VS 東大全共闘 50年目の真実」 

福祉バスの特別運行 

福祉バスが、期間中直接図書館まで送迎

してくれます。「図書館へお願いします」と

運転手さんにお伝えください(⌒∇⌒) 

読書月間おたのしみ会参加者募集 

①11 月 13 日(土)14:00 

「お気に入りの本に透明フィルムをかけ

よう」 限定 10 人 

⓶11 月 14 日(日)13:00 秋の自然遊び 

「 秋 の い ろ ど り ま ん だ ら を 作 ろ う 」     

講師：四方圭一郎学芸員 限定 20 人 

③12 月 11 日(土)10：00～17：00 

「本を借りたら包丁研ぎサービス」 

研ぐ人：堀尾伸夫さん(小松原) 

④12 月 12 日(日)13：30 「本日開店！ 

シネマカフェ」 講師：細田剛さん(合上) 
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